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 «بسمه تعالی»

 

 :مقدمه

ای که ما را از نوجوانی به های زندگی هر فرد است؛ دورهترین و تأثیرگذارترین دورهدانشجویی یکی از مهمزندگی      

های جدیدی را کنیم، مسئولیتبسیاری از ما دور از خانواده زندگی میکند. در این مرحله، بزرگسالی واقعی وارد می

 .پذیریم و باید بین درس، کار، روابط اجتماعی و رشد شخصی تعادل برقرار کنیممی

 اما سؤال اصلی این است: 

 کنیم؟توانیم این دوره را نه فقط بگذرانیم، بلکه آن را تبدیل به یک تجربه موفق و رشددهنده چطور می

 .نهفته است «های زندگی دانشجوییمهارت»پاسخ در 

 

 

 

 

 

 بازه زمانی اجرای رویداد

 

 فاز بازه زمانی

 فاز اول   1404بهمن    25   الی    1404ماه رمه

 فاز دوم 1405  تیر 30 الی    1404  اسفند  یک

 فاز سوم 1405شهریور   15    الی   1405تیر    30
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جشنواره موضوعاتها و بخش  

 

 ،یآموزش سه محور در  ییدانشجو یزندگ یهابا موضوع مهارت« به اضافه تو»اولین رویداد دانشگاهی 

 :شودیبرگزار م ریبه شرح ز (ژه یبرنامه های ودورچین )و  یرقابت

 

 های رویداد :محور

 آموزشی -1

  یرقابت -2

 های ویژه برنامه )دورچین(  -3
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 آموزشی محور

 

  

 توضیحات عموضو قالب ها

 

 همایش

 

 مهارت های فردی:-1

مدیریت  و تفکر، شناخت شخصیت و خودآگاهی

مدیریت  حل مساله، مدیریت هیجان و، نگرش ها

مدیریت مالی  تحصیل، تعادل بین زندگی و زمان و

و سواد رسانه  زندگی دانشجویی، در اقتصادی و

 کارآفرینی فضای مجازی در زندگی دانشجویی،

 :زندگی مهارتهای-2

رت انتخاب مها هندسه ازدواج، مدیریت عشق،

 تفاوت های فردی )بنیانهای روانی زن و همسر،

 شناخت صحیح قبل از ازدواج ،(مرد

های  دو همایش در سطح دانشگاههر هفته یک یا 

 .استان برگزار خواهد شد

ستاد ازدواج  تارنمافراخوان و اطلاع رسانی از طریق 

و ماه در نرم افزار ایتا  مهرهمچنین کانال  استان و

 .انجام خواهد شد

برای کسب حد نصاب بایست می دانشجویان 

 .ات در همایش ها شرکت کنندامتیاز

 

 کلاس

 )مجردین( -1

 مهارتهای زندگی دانشجویی

 ارتباط موثر 

 مدیریت مالی و مدیریت اقتصادی 

 مدیریت زمان 

 آموزش مهارتهای هیجانی 

  اجتماعیتقویت فن بیان و روابط 

 انتخاب همسر و معیارهای آن 

 سبک زندگی سالم 

 طرح ریزی ازدواج موفق 

 مهارتهای سواد رسانه ای 

 ()زوجین -2

 چیستی ازدواج

 خودآگاهی وخانواده آگاهی 

 مهارت حل تعارض 

 مهارت ارتباط موثر 

 مهارت ارتباط باخانواده همسر 

 اتاق خواب 

 فرزندآوری و فرزندپروری 
 

ی دانشگاه ها و  همهکلاس های آموزشی  در 

 .موزش عالی استان برگزار خواهد شدموسسسات آ

ستاد ازدواج  تارنمافراخوان و اطلاع رسانی از طریق 

پیام رسان ایتا و ماه در  همچنین کانال مهر استان و

 .انجام خواهد شد

برای کسب حد نصاب بایست می دانشجویان

امتیازات در کارگاه ها شرکت کنند. هر دانشجو 

 راآموزشی در طول طرح یک دوره است موظف 

 .شرکت نماید

حداقل مبلغ هزینه  ،ضمنا برای حضور در کلاس

از درصد هزینه واقعی  10برگزاری کارگاه 

 .شرکت کنندگان دریافت خواهد شد
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 محور رقابتی

  

 توضیحات موضوعـات هارشته
 تولید فتوکلیپ با هوش مصنوعی

–عدالت ودانشجو –تولید ملی –خلاقیت وکارآفرینی 

نقش ها و –دانشجو ومحیط زیست –آینده روشن 

دانشجو و محیط –آینده روشن –تکالیف دانشجو 

جنگ نرم –درس هایی که از کرونا آموختیم –زیست 

–جلسه خواستگاری -فضای مجازی–پاره تنم وطنم –

ازدواج –سبک زندگی –فرزند آوری –روزه  12جنگ 

 نقش من در خانواده-دانشجویی

ازدواج  - داماد با ماشین اجاره ای؟!! -پول یا اخلاق 

عاشق  zوقتی نسل  -یک روز در آینده  - بایک بلاگر

از  -عقد  از دایرکت تا - یک بام ودو هوا -میشه ... 

پیج مشترک  از -از لایک تا بلاک  -ک تا بله گفتن بلا

 سندرم آشیانه ی خالی -ورد مشترک تا پس

توانند یک تا در این رشته ها، دانشجویان می

سه رشته را انتخاب و در هر رشته، آثار خود 

را صرفا پیرامون یکی از موضوعات پیشنهادی، 

نامه  ارسال مطابق با شرایط مذکور در آیین

 کنند.

اد هر ماه کتاب یا محتوای متنی، توسط ست

معرفی میشود و دانشجو میبایست کتابها یا 

متون را مطالعه کند و در آزمون های برخط 

کتابخوانی شرکت کند . کتابها حداقل یک 

هفته قبل آزمون به دانشجویان شرکت کننده 

معرفی میشود. برای رسیدن به حد نصاب 

امتیاز لازم باید در آزمون ها هم کسب امتیاز 

 کنید.

 عکاسی

 طنزشعر 

 داستان کوتاه

 فیلم کوتاه

 نویسیجستار

 سازی آموزشیویدئو

 تهیه پادکست مهارتهای زندگی

 ایده پردازی و ارائه طرح های نوین

 کتابخوانی مجازی
، تی)موفق دادیرو یموضوعات مرتبط با محتوا کتاب با

 اقتصاد، کارآفرینی و مهارت ها  ازدواج، خانواده و ...(

، توسط ستاد یمتن یمحتوا ایهر ماه کتاب 

 ایکتابها  ستیبا یدانشجو م و شودیم یمعرف

برخط  یمتون را مطالعه کند و در آزمون ها

حداکثر دو کتابها  شرکت کند. یکتابخوان

شرکت کننده  انیمون به دانشجوزقبل آ هفته

به حد نصاب  دنیرس یبرا .شودیم یمعرف

 ازیهم کسب امت در آزمونها دیلازم با ازیامت

 .دیکن

 چالش به اضافه تو

 )ویژه مجردین(نامه به خود آینده: -1

نامه ای  به خودتان در آستانه ازدواج بنویسید که در 

قول اصلی که به خود و همسر آینده تان  3آن 

خط قرمز مطلق زندگی مشترکتان را  2میدهید و 

 توضیح داده اید.

تفریحات خلاقانه و کم هزینه با بودجه محدود -2

 )ویژه زوجین(زندگی مشترک 

 حایدو نفر )ترج دنیبه هم رس شرح داستان ازدواج و -

 (یدانشگاه

 چگونه از مهارتهای دانشجویی درآمدزایی کنیم؟ -3

در  نیاختلاف نظر دانشجو و والدراه حلی برای  -4

 انتخاب همسر

 zمدیریت زمان به سبک نسل  -5

 چالش کیماه  هر

 و تارنما قیاز طر یفراخوان و اطلاع رسان

 تایدر نرم افزار ا به اضافه تو کانال  نیهمچن

 انجام خواهد شد.

شرکت  ازاتیبه حد نصاب امت دنیرس یبرا

 .کمک کننده است اریدر چالش بس
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 محور دورچین

 :مزه بازی )آشپزی( -1

مسابقه، یک رویداد تعاملی و خلاقانه است که در آن آشپزی به مثابه هنری ملموس و دانشی کاربردی در زندگی ین ا

 گیرد.دانشجویی مورد توجه قرار می

های زندگی مستقل، ترویج تغذیه سالم، ایجاد فضای شاد و رقابتی و کشف استعدادهای پنهان در هدف، تقویت مهارت 

ن رقابت، فرصتی است برای نمایش خلاقیت، مدیریت منابع و کار تیمی در چارچوبی مفرح و محیطی غیردرسی است. ای

 .آموزنده

 .با کمترین امکانات، برترین طعم را بیافرینید ،اینجا آشپزخانه، لابراتوار خلاقیت شماست

 (خوریم!اند! )چون غذاها را میدهرقابتی که پایانش، همگی برن

 :بازی های مهارتی -2

 حرکتی.  - های فکریرعت عمل، تمرکز و مهارتمسابقه، رقابتی است بر پایه دقت، ساین 

پردازند تا برتری خود را در شده به رقابت میهایی طراحیدر فضایی پرهیجان و مدرن، دانشجویان در چالش

 کنترل، استراتژی و واکنش سریع به نمایش گذارند. 

تفکر تاکتیکی و ایجاد روحیه رقابت سالم در بستری عضلانی، -هدف اصلی، تقویت هماهنگی عصبی

 .بخش و جمعی استفرح

 ... های مهارتیشویم! مسابقه بازیخندیم، برنده میکنیم، میرقابت می

 !چالش بپذیر، جایزه بگیر

 صندلی داغ: -3

نشیند و به می "داغصندلی "وگو محور و پویاست که در آن یک مهمان )الگو( روی ی گفتیک برنامه "صندلی داغ"

دهد. این برنامه فرصتی است برای شنیدن تجربیات واقعی، سوالات مستقیم، صمیمانه و چالشی دانشجویان پاسخ می

 .اندهای زندگی از زبان افرادی که مسیرهای مختلفی را پیمودهها و درسها، شکستموفقیت

 شودتراک گذاشته میها به اششود و تجربهها داغ میصندلی داغ؛ جایی که حرف

 یوگوی صمیمی و چالشیک گفت

 صندلی داغ منتظر حضور و پرسش شماست 

 !هاتون داغحضورتون گرم، پرسش
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 چالش(،نقد فیلم )سینما  -4

این جلسه، فراتر از یک بررسی سینمایی معمول است. ما در کنار تحلیل عناصر فیلمسازی، با عینک روانشناسی به فیلم 

های آنان را بر اساس مفاهیمی مانند دینامیک خانواده، ها، روابط، تعارضات خانوادگی و انتخابشخصیتکنیم. نگاه می

  .کنیمهای دلبستگی، رشد شخصیت و روانشناسی ارتباطات واکاوی میسبک

کسب د و ای برای شناخت بهتر خوآینههای پنهان رفتارهای انسانی در بستر داستان و تبدیل فیلم به هدف، درک لایه

 .است مهارتهای ارتباطی

 .کنیموگو میای متفاوت )روانشناسی( با هم گفتبینیم و سپس از زاویهفیلم می

 یم.تحلیلی شرکت کن-ی مشترک سینماییدر یک تجربه یم،را به چالش بکش ماندیدگاه

 .... کنیمزنیم و نقد میاش گپ میخوریم، سپس با هم دربارهبینیم، پاپکورن میفیلم می

 جشن ازدواج دانشجویی متمرکز ویژه دانشجویان استان خراسان رضوی  -5

 است.دانشجویان این جشن، یک گردهمایی ویژه و باشکوه برای تکریم و تقدیر از پیوند مقدس 

جمعی در آغاز مسیر  های دانشجو، تقویت روحیه همدلی و پشتیبانییادماندنی برای زوجای بههدف، ایجاد خاطره 

این مراسم نمادی از توجه . همراه با حمایت در فضای دانشگاهی است ،و معرفی الگویی از ازدواج آگاهانه مشترک زندگی

 ».در کنار پیشرفت تحصیلی استتحکیم بنیان خانواده  وموفق تشکیل خانواده به بعد 

 باه دعوتیم! جشن عشق و آغازهای زیهم

 و برنامه های شگفت انگیز شادی، هدیه و تبریک، هیجانپر از  شبیک 

 ... جشن ازدواج دانشجویی، فارغ از هر رشته و دانشگاهی

 1404بهمن 23زمان :

 سالن سرپوشیده شهید رئیسی -شهرستان شاندیز  مکان:

 محفل شعر وصال: -6

های آشنا با سرودههای استادان نامنوشتهباشکوهی است که پیوند دلدورهمی ، «وصال»محفل شعر 

ها را به ها و تجربهگیرد. در این مجلس، شعر همچون پلی مقدس، نسلی دانشجویان را جشن میپرشراره

تجلیل و تقدیر از برگزیدگان با های شاعران برجسته و از سوی دیگر رساند؛ از یک سو با خوانش چکامههم می

 "...رویداد به اضافه توشعر  "مسابقه

ن وزن میدعوتیم به محفلی که در آن هم قلم ندهای جوان جایزه میخوانند و هم دستهای سنگی   .گی 



 

8 

 

 :آئین اختتامیه -7

 . است "رویداد به اضافه تو" فعالیت یک سال کنندهاوج و تکمیل

آوردها، تجلیل از استعدادها و گرامیداشت همدلی و برای تقدیر از دستنخستین رویداد دانشگاهی،  در آئین اختتامیه

های ها و اجرای برنامهن ویژه، اهدای جوایز به برتریننااست. با حضور مهماسال مشارکت جمعی دانشجویان در طول یک 

فصل و آغاز فصلی جدید  ای درخشان و نقطه عطفی پرانرژی برای پایان یکبه خاطره دورهمیفرد، این  به شاد و منحصر

 .تبدیل خواهد شد

 مهمان ویژه داریم! 

 دیم!جایزه می

 هستیم. شما گرم حضور منتظر پرشکوه ،اختتامیه در مراسم زنیم! میخندیم و دستمی 
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 شرایط و ضوابط ارسال آثار

 شرایط و ضوابط بخش آموزشی  (1

 .حضور با همسر در بخش متاهلین امتیاز دارد -

 میتواند به تعداد نامحدود در دوره ها شرکت نموده و امتیاز کسب نماید.هر دانشجو  -

 .های آموزشی هزینه خواهد داشت بعضی از دوره ها یا همایش -

کنند می توانند  دانشجویان عزیز در کلیه دوره های عمومی آموزشی بدون محدودیت دانشگاهی که تحصیل می -

 .حضور یابند

 

 شرایط و ضوابط محور رقابتی  (2

 یسا( عک1-2

 هستند. انتخاب اولویت در محورو ایده خلاقانه بدیع، آثارِ -

  .کند دبیرخانه ارسال به را عکس یکتواند کننده میشرکت هر -

حداکثر و  DPI300، کیفیت  JPEG با فرم  ارسالی آثار .باشد مگاپیکسل 8 یدبا موبایلی هایرزولوشن عکس حداقل -

 بارگذاری شود.  مگابایت 10حجم 
 

 های ارسالی، نباید دارای امضای عکس، پاسپارتو، حاشیه، تاریخ، واترمارک، لوگو یا هر نشانه تصویری باشند.عکس -

برداری و مدل دوربین مورد استفاده در هنگام ها باید دارای عنوان بوده و اطلاعات مربوط به زمان و مکان عکسعکس -

 گردد. ارسال word بارگذاری در فایل

 .شده باشد داوری و شرکت کرده های دیگرجشنواره در نباید آثار -

موظف  کنندهشرکت شوند، مردد اثر،  مالکیت و استناد خصوص در داوری مراحل در هر یک از که داوران در صورتی -

 شود.می داوری حذف فرآیند از صورت در غیر این نماید. ارسال بررسی جهت دبیرخانة جشنواره به را خود مستندات است

 برای شده ثبت فایل یا اثر بعد از و قبل عکس یا (RAW- NEF) اثر خام فایل ارائة شامل دبیرخانه قبول مورد مستندات

 بود. همراه خواهد تلفن هایعکس

 اثر مالکیتمورد  در دعوی هرگونه مسئولیت و شودمی شناخته اثر مالک و عکاس عنوان به جشنواره در کنندهشرکت -

 .است خارج جشنواره عهدة از

 .دهد قرار استفاده مورد مختلف هایقالب در اثر صاحب نام ذکر با را آثار تواندمی برگزارکنندة جشنواره -

 .است جشنواره این مقررات تمامی پذیرش معنای به آثار ارسال -

 نکند؛ دبیرخانة وارد ایخدشه عکس، اصالت به که است مجاز جایی تا کراپ و رنگ و نور اصلاح حد در عکس ویرایش -

 .است معذور فتومونتاژ وکولاژ، هایعکس پذیرش جشنواره از
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 * معیارهای داوری: 

 عکس پردازش و مناسب کیفیت -1

 اولیة عکاسی اصول رعایت -2

 عکاسی در متفاوت نگاه و نوآوری و خلاقیت -3

 تکنیک از استفاده و پیام انتقال در دقت -4

 نشاط  بخشی وآگاهی امید، روز و مفاهیمی چون اجتماعی و فرهنگی نیازهای به توجه  -5
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 طنز شعر( 2-2

 رویداد در همه قالب های متنوع مفتخر به دریافت آثار خواهد بود )کلاسیک، نیمایی، آزاد و ....( -

نگارش و word و PDF  ، در دو قالب14، سایزBnazaninنگاری با فونتها باید با رعایت اصول حروفسروده -

 در سامانة جشنواره بارگذاری شود.

 های هر اثر با نام انتخابی برای آن اثر ادبی باید یکسان باشد.نام فایل -

 باشد.هر هنرمند مجاز به ثبت تنها یک اثر خود می -

 برداری از آثار شاعران ممنوع است.کپی -

 .باشدآثار ارسالی باید با موضوع و محورهای جشنواره مطابقت داشته  -

 دبیرخانه رویداد مجاز به چاپ آثار با ذکر نام صاحب اثر می باشد. -
 

 * معیارهای داوری:  

 تطابق و پیوستگی با موضوع جشنواره  -1

 موضوع و فکر اصلی شعر -2

 بدیع بودن شعر -3

 انتخاب صحیح و دقیق کلمات  -4

 تازگی و زنده بودن  -5

 دست بودن ابیاتیک -6

 هاخلاقیت و پیوستگی سروده -7

 اصول فنی شعررعایت  -8

 کیفیت مطلوب  -9

 شناختی های زیباییاستفاده از جنبه -10
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 )داستانک( داستان کوتاه( 3-2

 PDF و با دو فرمت 1/5، فاصلة خطوط  14، سایزBnazaninنگاری با فونتها باید با رعایت اصول حروفداستان -

 بارگذاری شود. رویداد به اضافه ی تونگارش و در سامانة  wordو  

 های هر اثر با نام انتخابی برای آن اثر ادبی باید یکسان باشد.فایلنام  -

 است. رویداد به اضافه ی توهر هنرمند مجاز به ارسال تنها یک اثر به دبیرخانه  -

یا استفاده برداری از آثار نویسندگان نویسی در این رشته الزامی است. کپیتکنیک اثر: رعایت ساختار فنی داستان -

 )حتی بهره برداری اندک از هوش مصنوعی منجر به حذف اثر خواهد شد.( ممنوع است.ی از هوش مصنوع

 .کلمه باشد 500و حداکثر  350حجم داستان کوتاه ارسالی حداقل  -
 

 * معیارهای داوری:     

 رویداد به اضافه ی توتطابق و پیوستگی با موضوع  -1

 موضوع و فکر اصلی داستان -2

 پردازیشخصیت -3

 انتخاب صحیح و دقیق کلمات  -4

 تازگی و زنده بودن  -5

 پیرایگی بی -6

 ایجاز  -7

 دست بودن نثر یک -8

 تناسب نثر با موضوع قصه  -9

 نگاه خلاقانه به موضوع  -10

 کیفیت مطلوب نگارش -11

  شناختی های زیباییاستفاده از جنبه -12
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 آموزشیپادکست تهیه ( 2-4

یا مشابه آن است که به صورت دیجیتالی ضبط شده و ای رادیویی پادکست، یک تکنولوژی جدید مانند برنامه

توانید آن را در فضای گذارد و شما میصدا، خلاقیت، افکار، موسیقی، دانش یا هر چیز دیگری را به اشتراک می

 مجازی به شکل محتوای صوتی منتشر کنید.
 

 * معیارهای داوری:    

 کیفیت صدا بالا باشد. -1

 نیازتنظیم فرکانس صدا در صورت  -2

 دقیقه باشد.15تا  5مدت زمان پادکست  -3

 توجه به نحوة شروع و پایان مناسب پادکست حائز اهمیت است. -4

 موارد هجو از پادکست حذف شود. -5

 محتوا غنی، مورد انتشار و مشخص باشد. -6

 تولید محتوا اثربخش باشد. -7

 خوانی داشته باشد.پادکست تولید شده باید با یکی از موضوعات ارائه شده، هم -8

 پادکست، حاوی نویز نباشد. -9

 مگابایت باشد. 15خروجی پادکست، با کیفیت و حداکثر حجم  -10

 قابلیت انتشار داشته باشد. -11

 پادکست عنوان مناسب داشته باشد. -12

 در تهیة پادکست، خلاقیت و نوآوری لحاظ شود. )مثال: اجرای پادکست به صورت نمایشنامه باشد( -13

 امتیاز دارد.های صوتی و موسیقی استفاده از جلوه -14
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 ای( فیلم صدثانیه3-5

 هر فیلم با مالکیت یک نفر به عنوان کارگردان اثر به جشنواره ارسال شود. -

رویداد به های مجازی پخش شده باشند حق شرکت در های تلویزیونی و یا شبکهتر از شبکهآثاری که پیش -

که باشد از  ایرا ندارند. چنانچه عدم رعایت این شرط برای دبیرخانه محرز شود، اثر در هر مرحله اضافه ی تو

 ، حذف خواهد شد.رویداد

 .کلمه به دبیرخانه ارسال شود 60مشخصات و توضیحات اثر حداقل در  -

 .بلامانع است رویداد به اضافه ی تواستفاده از آثار صرفاً با آرم یا کپشن  -

رویداد به "بینی نشده بر عهدة دبیرخانة هایی در مواردی که در مقررات و شرایط حاضر پیشاخذ تصمیم ن -

 .است "اضافه ی تو
 

 * معیارهای داوری:  

 شود(ثانیه باشد. )تیتراژ فیلم جزء زمان فیلم محسوب می 100مدت زمان آثار ارسالی به دبیرخانه، حداکثر  -1

 .استانداردهای لازم صدا و تصویر باشدهای ارسالی باید دارای فیلم  -2

 .یردگهای ناشی از نامطلوب بودن ارسال آثار را برعهده نمیدبیرخانه، آسیب -3

 .، امکان خارج کردن آن از برنامه وجود نداردرویداد به اضافه تو پس از راهیابی فیلم به  -4

 شود.یافته به بخش مسابقه و اکران گواهی شرکت داده میهای راهبه فیلم -5

در اندازة فریم  DVD بر روی MPEG2 ،MP4 ،MOV ،MXFهای های ارسالی باید با یکی از فرمتفیلم -6

HDV 1080×1440   1920×1080یا FullHD  مگابایت به آدرس دبیرخانة جشنواره  100و حداکثر حجم

 .ارسال شوند

، MXF و MPEG2 هایدر خروجی (bitrate) ریتو بیت 25یا  24ها باید فیلم (frame rate) فریم ریت *

 بهتر است  ها همفیلم (field order) باشد. فیلد 25mbpsمعادل  MP4 و در حالت 50mbps معادل

PROGRESSIVE باشد. 
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 پردازیایده( 3-6

به صورت نوشته یا پیرامون یکی از موضوعات مشخص شده در این رشته، های خود را توانند ایدهدانشجویان می -

 .، ارائه کنندنامهشرایط مذکور در آیینبر اساس  و تصویر
 

 * معیارهای داوری:

پردازی و خلاقیت، جذابیت، قابلیت ایده معیارهایبر اساس ، نگاریپردازی و تجربهایدهآثار ارسالی در بخش           

 .شوداستفاده برای عموم، کیفیت اجرا و قابلیت اجرا  داوری می
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 ویدئوکلیپ با هوش مصنوعی(ساخت 7-3
سواد  یارتقا ،یهوش مصنوع یمحتوا دیتول یهاکار با مدل یهاتوسعه مهارت ت،یخلاق تیمسابقه با هدف تقو نای

 .شودیبرگزار م نینو یبا ابزارها یاچندرسانه یمحتوا دیتجربه تول جادیو ا تالیجید

( بسازند که نیصدا و تدو ،یبا هوش مصنوع دشدهیتول شنیمیعکس، ان بیکوتاه )ترک پیفتوکل کی دیکنندگان باشرکت

 کرده باشد: یرا ط ریروند ز

 هیعکس اول دی: تول1 مرحله

 مجوز استفاده( را انتخاب و ارائه کند. یدارا ایشده توسط خود )گرفته یواقع یهاعکس دیبا کنندهشرکت

 به کاراکتر یعکس واقع لی: تبد2 مرحله

 شوند. لیتبد یبه کاراکتر فانتز یمدل هوش مصنوع کیتوسط  دیبا هاعکس

 دئویکاراکترها به و لی: تبد3 مرحله

 Motion Video / AIمتحرک ) یدئویداده شوند تا و یدوباره به مدل هوش مصنوع دیبا دشدهیتول یکاراکترها

Animationها ساخته شود.( از آن 

 ی: صداگذار4 مرحله

 شود. دیتول یتوسط هوش مصنوع ایکننده ضبط توسط شرکت دیبا یقیموس ای یندگیگو ط،یمح یصدا

 یینها نی: تدو5 مرحله

 شود. نیکامل تدو پیفتوکل کیدر قالب  دیاجزا با تمام

 

 :آثار نیو قوان طیشرا
 قهیدق یک: حداکثر . مدت زمان اثر1

 1080H: ی. فرمت خروج2

 16:9:  رینسبت تصو. 3

 یاستفاده از هوش مصنوع. 4

 عکس به کاراکتر  لیتبد یهوش مصنوع •

  ویدیکاراکتر به و لیتبد یهوش مصنوع •

 عکس  یمتحرک ساز یهوش مصنوع •

 یصدا گذار یهوش مصنوع •

 (استفاده از هر پلتفرم مجاز است)

 انجام شده باشد. یواقعاً با هوش مصنوع دیبا دیتول روند

 اصالت محتوا. 5

 مجوز استفاده داشته باشد. ایباشد  هیاول یهامالک عکس دیبا کنندهشرکت

 باشد. گرانیناقض حقوق د ای زیآمنیتوه ،یاسیس ،یحساس، خشونت افراط یشامل محتوا دینبا آثار

 عدم استفاده از افراد مشهور بدون اجازه. 6

 مجاز است. یفقط با مجوز کتب هایتیاز چهره سلبر استفاده

 نحوه ارسال آثار. 7



 

17 

 

 یبارگذار میمستق نکیل ای "اضافه توبه "سامانه  قیاز طر ارسال

 

 ی:داور یارهایمع
 :شودیانجام م ریز یارهایبر اساس مع یداور

 یو نوآور تی. خلاق1

 یبا هوش مصنوع دشدهیتول شنیمیان تیفی. ک3

  یقیو موس یصداگذار تیفی. ک4

  پیکل یداستان تیو روا نیتدو تیفی. ک5

را  یکننده موضوع انتخابکه چگونه شرکت کنندیم یبررس ،یفن تیفیعلاوه بر ک داوران ی:هنر انی. موضوعات و ب6

 کار برده باشد.اثر به یو احساس یبصر تیدر روا

 

  



 

18 

 

 :(جستار نویسی8-3

خود را  یهادگاهید ای اتیتجرب ها،دهیا ،یلیو تحل یشخص یبا زبان سندهیدرآن نو است که تفکری - یادب یاجستار گونه

 یهامهارت تیتقو ،یبه نوشتنِ تأمل انیدانشجو قیمسابقه با هدف تشو نی. اکندیم یمشخص واکاو موضوعی ی درباره

تقویت مهارت  اجتماعی،–نقادانه و تحلیل مسائل فرهنگی و همچنین پرورش تفکر نو یادب یو کشف صداها یلیتحل

 نوشتار یمعرفی استعدادهای نو در حیطه وها بین دانشجویان ایجاد فضایی برای تبادل ایده ،نوشتاری و خلاقیت در بیان 

 غیرداستانی طراحی شده است.

 

 شرایط وضوابط:

 .شرکت برای تمام دانشجویان دانشگاه )مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری( آزاد است -

 .جستار ارسال کند 2تواند کننده حداکثر میهر شرکت -

 .آثار باید تألیفِ خودِ نویسنده باشند و پیش از این در جایی منتشر نشده باشند -

 کلمه 1500تا  800 نیحجم جستار: ب -

 14زی، ساBnazaninبا قلم PDF: لیفا فرمت -

 

 :معیارهای داوری
 عمق و اصالت ایده )نوآوری در نگاه( -1

 بندی(  انسجام و ساختار منطقی )آغاز، گسترش، پایان-2

 شناسی زبان و سبک نوشتارزیبایی-3

 وگو با خواننده تأثیرگذاری و ایجاد گفت-4

 ییجامعه دانشجو یبرا هادهیبودن ا یکاربرد-5

 در نگاه و طرح مسئله  تیخلاق-6
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 :مجازی کتابخوانی( 9-3

 

تقویت  ان،سازی اوقات فراغت دانشجویغنی د،فرهنگ کتابخوانی و مطالعه هدفمن ترویجاین مسابقه با هدف 

 .برگزار میشود آور در محیط دانشگاهایجاد فضای رقابتی سالم و نشاط، های درک مطلب و تحلیل محتوامهارت

 

 :شرایط وضوابط
توانند در نام و برگزاری آزمون میکلیه دانشجویان مقطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری در زمان ثبت-1

 .مسابقه شرکت کنند

 .خواهد بود شورای علمیهای تأییدشده توسط ها، مقالات بلند و یا فیلممنابع مسابقه شامل کتاب-2

ها( حداکثر دو هفته قبل از آزمون، در ها، لینک دسترسی به مقالات و فیلممنابع )فایل الکترونیکی کتابکلیه -3

 .شد بارگذاری خواهند "به اضافه تو" تارنماصفحه اختصاصی مسابقه بر روی 

 کنندگان است.مطالعه منابع به عهده شرکت-4
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 :  چالش( 10-3

مشکل  کیحل  یبرا شودیکنندگان خواسته مزمان است که در آن از شرکتدرمند و محدودرقابت هدف کیچالش، 

 .رقابت کنند گریکدیبا  شده فیچارچوب تعر کیاثر نوآورانه در  کیخلق  ایمشخص 

 

 .می باشد یزندگ یهاچالش تیریمد یبرا یاندانشجو یتوانمندسازهدف از برگزاری این مسابقه 

 

 شرایط وضوابط:

 .شرکت برای تمام دانشجویان دانشگاه )مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری( آزاد است -

  .کند شرکت چالش 2 در تواندکننده حداکثر میهر شرکت -

 یبرا تیمگابا 10: حداکثر لیحجم فا (دئوهایو ی)برا MP4 ای 14زی، ساBnazanin با قلم PDF: لیفا فرمت -

PDF  دئویو یبرا تیمگابا 100و 

 .باشدگان کننداثر باید تولید اصلی شرکت -

 .محتوای اثر نباید خلاف قوانین جمهوری اسلامی ایران و عرف دانشگاهی باشد -

  .تغییر اثر وجود نداردپس از ارسال، امکان ویرایش یا  -

 

 :داوریمعیارهای 

 ییدانشجو یزندگ یبر تجربه واقع یبودن: مبتن یواقع .1

 در حل مسائل روزمره ی: نوآورتیخلاق .2

 یاندانشجو ریسا ی: قابل استفاده برامیتعم تیقابل .3

 ارائه تجربه تیفی: کیمستندساز .4      
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 عمومی قرراتم

 

 آموختگانی)دانش است. مجاز ،رویداد این در سسات آموزش عالی استانؤو م هادانشگاه دانشجویان ةهم شرکت .1

 کنند( شرکت جشنواره این در توانندمی نیز باشد نگذشته تحصیلشان اتمام از یک سال از بیش که

 کنندگان بادرخواست است لازم بنابراین است؛ پذیرامکان معرفی شده تارنما طریق از تنها رویداد در نامتثب .2

 نام کاربری و رمز عبور و تکمیل را رویداد در شرکت تقاضای فرم (https://bezafeto.irآدرس: ) به مراجعه

 سپس با ورود به پنل کاربری، نسبت به انتخاب رشته و سایر مراحل اقدام کنند. .نمایند دریافت را

 را دارد.رشته  3امکان شرکت در فقط در محور رقابتی جهت شرکت دانشجو هر  .3

ساعت پس از انتخاب رشته و ارسال آثار، امکان تغییر رشته یا ارسال مجدد و حذف اثر وجود  24حداکثر تا  .4

 .وجه امکان تغییر رشته یا اثر ارسالی وجود ندارددارد و پس از این زمان، به هیچ

 حذف مسابقه بخش زا، دباشن از موضوعات تعیین شدهیا خارج  نداشته را نمایشی و فنی استانداردهای که آثاری .5

 .شوندمی

 مفاد آن از ناشی ابهامات یا و نشده لحاظ ر،حاض مقررات در که نشدهبینیپیش موارد دربارة نهایی تصمیم اخذ .6

 خواهد بود . یرخانهدب با مقررات، از بعضی در تغییر و

   گردد.دریافت می برگزیدگاناسامی حداکثر تا سه روز پس از اعلام  ،اعتراضات .7

ای در چند رشته برگزیده شود، بالاترین جایزه به او تعلق گرفته و برای رتبه های دیگر، هدیة کنندهاگر شرکت .8

 ویژه و لوح تقدیر دریافت خواهد کرد.

 .های دینی باشدو اجزای آن نباید مغایر با فرهنگ ایرانی و اصول و ارزشارسالی اثر  .9

 کنندگان و مهیاشدن شرایط، تعداد جوایز افزایش خواهد یافت.بیش از حد شرکت استقبالدر صورت  .10

مورد باشد، تعداد برندگان یک نفر،  10تبصره:  چنانچه تعداد آثار دریافتی در هر رشته، کمتر از 

تعداد  مورد باشد، 20نفر و اگر آثار بیش از  2مورد باشد، تعداد برندگان  20تا  10چنانچه آثار بین 

 نفر خواهد بود. 3برندگان، 

، به صورت اینفوگرافی قابل مشاهده تارنماشرایط و ضوابط شرکت در هر رشته، در مرحلة انتخاب رشته در  .11

 خواهد بود.

 را دارند. رویدادمحدودیتی در مقاطع تحصیلی وجود ندارد و دانشجویان هر مقطعی، امکان شرکت در  .12

نام، نهایت دقت را داشته باشند چرا که مسئولیت اطلاعات  ثبت در فرم اطلاعاتکنندگان هنگام درج شرکت .13

 نادرست برعهدة آنان خواهد بود.

 شود حتما در دسترس و پاسخگو باشد.، ثبت میتارنماشماره تماسی که در  .14

پاسخگوی رخط بهای مجازی، به صورت (، از دو طریق تلفنی و شبکه14تا  8، در ساعات اداری )رویداد دبیرخانه .15

 باشد و در غیر این ساعات، پاسخگویی با تأخیر انجام خواهد شد.سؤالات می
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 "به اضافه تو  "جدول امتیازات رویداد 

 

 امتیاز عنوان ردیف
 10 ورود و ثبت نام در تارنما 1
 20 شرکت در همایش 2

 20 شرکت در هر کلاس 3
 20 شرکت در هر رشته رقابتی صرف ارسال اثر 4

 امتیاز ارسال اثر( 20)بعلاوه  20 امتیاز در هر رشته رقابتی 50کسب حداقل  5

 80 کسب رتبه اول در هر رشته رقابتی 6
 70 کسب رتبه دوم در هر رشته رقابتی 7

 60 کسب رتبه سوم در هر رشته رقابتی 8
 10 حضور فعال در برنامه های دورچین هر مورد 9

 

جوایز دریافت که بالاترین امتیازها را کسب کرده باشند غیر از  از شرکت کنندگان نفر 300در مجموع 

 اعزام خواهند شد. سفر شمالرویداد، به 
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 * رویداد* جوایز 

 رشته محور ردیف
 جایزه رتبه اول

 (ریال)

 ایزه رتبه دومج

 (ریال)

 جایزه رتبه سوم

 (ریال)

1 

 رقابتی

 میلیون 30کارت هدیه  میلیون 50هدیه کارت  لپ تاپ فتو کلیپ هوش مصنوعی

 میلیون 10 کارت هدیه میلیون 20 کارت هدیه میلیون 30کارت هدیه  عکاسی 2

 میلیون 10کارت هدیه  میلیون 20کارت هدیه  میلیون 30کارت هدیه  شعر طنز 3

 میلیون 10کارت هدیه  میلیون 20کارت هدیه  میلیون 30کارت هدیه  داستان کوتاه 4

 میلیون 30کارت هدیه  میلیون 50 کارت هدیه میلیون 70کارت هدیه  فیلم کوتاه 5

 میلیون 20کارت هدیه  میلیون 30کارت هدیه  میلیون 50کارت هدیه  جستار نویسی 6

 میلیون 10کارت هدیه  میلیون 20کارت هدیه  میلیون 30کارت هدیه  پادکست 7

 میلیون 10کارت هدیه  میلیون 20کارت هدیه  میلیون 30کارت هدیه  ایده پردازی نوین 8

 میلیون 10کارت هدیه  میلیون 20کارت هدیه  میلیون 30کارت هدیه  آشَپزی 9

 میلیون 10کارت هدیه  میلیون 20کارت هدیه  میلیون 30کارت هدیه  کتابخوانی هر مرحله 10

 میلیون 10هدیه  کارت میلیون 20کارت هدیه  میلیون 30کارت هدیه  چالش 11

 میلیون 30گروه سوم  میلیون 50گروه دوم  میلیون 100 گروه برتر (مزه بازی )آشپزی دورچین 12
 

 

 

 

 تبصره:

  هدیه لپ تاپبالاترین امتیاز را کسب نماید  چهار مرحلهدر رشته کتابخوانی دانشجویی که در مجموع 

 (.مساوی باشند قرعه کشی خواهد شدچنانچه چند نفر در بالاترین امتیاز خواهد گرفت )

  دو دستگاه امتیاز کل رویداد را کسب کرده باشند  بیست درصددر بین تمامی شرکت کنندگانی که حداقل

 قرعه کشی خواهد شد. لپ تاپ

 قید قرعه از دانشجویانی که در بخشهای مختلف آموزشی بالاترین امتیاز را کسب کرده باشند به  دو نفر

 هدیه خواهند گرفت. لپ تاپ
 

 

  



 

24 

 

 رویداد:اجرایی  * تقویم
 

 1404ماه آذر 10  نام: ثبت 

   :1404ماه دی 10انتخاب رشته و آغاز مسابقات 

 1404دی، بهمن و اسفند  :های برخط کتابخوانیزمان آزمون 

  :1404اسفندماه مهلت ارسال آثار 

 :1405فروردین ماه  اعلام نتایج نهایی 

 
 

 های ارتباطی:راه* 

  :09011246511  تلفن همراه 

 : 051 – 31428237 تلفن ثابت ستاد ازدواج 

 رویداد تارنما :bezafeto.ir 

 اجتماعیهای شبکه : BeEzafeTo_Official (اینستاگرام -واتساپ  – تلگرام – ایتا) 

 :300072060   سامانه پیامک 

 طبقه همکف ،، ساختمان شهید خوارزمیپردیس دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد : ةنشانی دبیرخان،  

 دانشگاه علوم پزشکی مشهدنمایندگی مقام معظم رهبری در نهاد  

 

https://bezafeto.ir/

