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یکی از مهمترین دغدغه های دانشجویان و زوج های جوان در جامعه امروز،نگرانی درباره آینده اقتصادی 

،اشتغال و تامین هزینه های زندگی است .این دغدغه ها ،علاوه برتاثیر گذاری بر کیفیت زندگی فردی 

، فرزند آوری وبرنامه ریزی برای وخانوادگی ،میتوانند بر تصمیم گیریهای مهمی همچون ازدواج ،ادامه تحصیل 

 آینده نیز تاثیرگذار باشند.

های زوجین های اولیه وابسته باشد، به کیفیت مهارتازدواج موفق در ایران امروز، بیش از آنکه به میزان دارایی 

 شناختی، امید به آینده و یادگیری مستمر وابسته است.آوری روانوگوی مالی، تابدر مدیریت پول، گفت

 .اندوکارهای پایدار امروز، با سرمایه اندک، مهارت مناسب و پشتکار شکل گرفتهبسیاری از کسب

است؛ زیرا آینده اقتصادی جوانان بیش از « شروع کوچک، یادگیری سریع و رشد تدریجی»ترین اصل، مهم

 .ی دیگران بستگی داردآنکه به میزان سرمایه وابسته باشد، به توانایی آنان در حل مسائل و خلق ارزش برا

کنند، نه می «انتظار رفاه فوری»را جایگزین « فرهنگ رشد تدریجی»که از ابتدای زندگی مشترک،  جوانانی

ای ارزشمندتر یعنی احساس آرامش، اعتماد و آورند، بلکه سرمایهتنها امنیت اقتصادی بیشتری به دست می

ای توانمند، پایدار و بالنده در جامعه ایه، زیربنای خانوادههمدلی خانوادگی را نیز حفظ خواهند کرد. این سرم

 .امروز ایران است

کند و به جای انتظار برای فرصت، سازد، از فناوری استفاده میآموزد، شبکه ارتباطی میجوانی که مهارت می

 .اش رقم بزندتری برای خود و خانوادهتواند آینده اقتصادی مطلوبآفریند، میفرصت می

 

 

 دکتر حمید ذوالفقاری

 دبیر علمی ستاد ازدواج دانشجویی
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 فصل اول 

 از جوینده کار تا آفریننده فرصت 

بازسازی نگرش اقتصادی وتقویت مهارتهای مرتبط با کسب وکار ،کار آفرینی ومدیریت مالی،ضرورتی انکار 

 ناپذیر برای نسل جوان به شمار می رود .

کنند تا زمانی که شغل ثابت، درآمد بالا، مسکن شخصی و شرایط کاملاً مطلوب میبسیاری از جوانان تصور  

 .فراهم نشود، امکان آغاز زندگی مشترک یا رسیدن به استقلال اقتصادی وجود ندارد

هایی همچون تورم، کاهش قدرت خرید، های اخیر با چالشواقعیت این است که شرایط اقتصادی ایران در سال

 اه بوده است. اما در همین شرایطهای مسکن و دشواری استخدام دولتی همر، افزایش هزینهنوسانات بازار

کسب درآمد :مانند  یی که در گذشته کمتر وجود داشتندهاهای جدیدی نیز شکل گرفته است؛ فرصتفرصت

استفاده از ، آموزش آنلاین، فروش محصولات دیجیتال، تولید محتوا، )آزاد کاری(از فضای مجازی، فریلنسری

 . بنیانوکارهای کوچک دانشهوش مصنوعی و کسب

و « مهارت»، «نگرش اقتصادی»ترین سرمایه جوان امروز، نه سرمایه مالی، بلکه بنابراین مهم

 .است« توانایی خلق فرصت»
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 :آفرینیمحوری به فرصت؛ از استخدام)الگوی ذهنی (اول تغییر پارادایم بخش

های بزرگ تلقی های دولتی یا سازمانوفقیت شغلی در ایران، استخدام در دستگاهبرای چند دهه، الگوی م 

 .کردندها نیز معمولاً فرزندان خود را به سمت یافتن یک شغل ثابت و حقوق ماهیانه هدایت میشد. خانوادهمی

  :امروزه این الگو به دلایل مختلف با محدودیت مواجه شده است

 دولتیهای ظرفیت محدود استخدام 

 التحصیلان دانشگاهیافزایش تعداد فارغ 

 غییر ماهیت بازار کار ت 

  گسترش اقتصاد دیجیتال 

 امکان همکاری با مشتریان خارج از شهر و کشور 

 :به عنوان مثال .دهنده خدمات تخصصی هستندها، بلکه ارائهامروزه بسیاری از افراد موفق، نه کارمند سازمان 

  :اندتودانشجوی روانشناسی می

 تولیدکننده محتوای آموزشی باشد.  

 کارگاه برگزار کند.  

 پیج تخصصی مدیریت نماید. 

 های آموزشی طراحی کندبسته. 

 در حوزه مشاوره تحصیلی فعالیت نماید.  

  :توانددانشجوی مهندسی می

 طراحی سایت انجام دهد 

 ای انجام دهدنویسی پروژهبرنامه.  

 تدریس خصوصی داشته باشد.  

 ت هوش مصنوعی ارائه دهدخدما.  
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 پنج خطای ذهنی رایج جوانان درباره پول :بخش دوم  

 باید سرمایه زیادی داشته باشم :خطای اول. 

 .اندوکارهای موفق با سرمایه بسیار اندک آغاز شدهبسیاری از کسب 

 به عنوان نمونه : 

 .های اجتماعیمدیریت شبکه،گرافیک  ،طراحی،ترجمه  ،فروش فایل، آموزش آنلاین وتولید محتوا 

  .اینترنت استو تاپ لپ،تلفن همراه  ،مهارت،زمان  :ها بیشتر شاملسرمایه اولیه این فعالیت 

 باید اول شغل پیدا کنم :خطای دوم. 

کنند و سپس برای خود گیرند، مشتری جذب میدر اقتصاد جدید، بسیاری از افراد ابتدا مهارتی را یاد می 

  .نندکشغل ایجاد می

 ازدواج مانع پیشرفت اقتصادی است :خطای سوم. 

ثبات  و پذیری بیشترمسئولیت دهد افراد متأهل در بسیاری از موارد دارایمطالعات روانشناختی نشان می 

توانند های دانشجو میبسیاری از زوج .تر هستندریزی بلندمدتبرنامهو تر انگیزه اقتصادی قوی،هیجانی بالاتر 

 قتصادی کوچک تشکیل دهندیک تیم ا

دیگری امور مالی را  .یکی تدریس کند .دیگری بازاریابی انجام دهد .یکی محتوا تولید کند :برای مثال .

  .مدیریت نماید

 برای موفقیت باید از ایران مهاجرت کنم :خطای چهارم. 

های ری از محدودیتتواند فرصت باشد، اما اقتصاد دیجیتال بسیااگرچه مهاجرت برای برخی افراد می 

المللی از داخل کشور نیز وجود امروزه امکان فعالیت در بازارهای ملی و بین .جغرافیایی را کاهش داده است

 .دارد

 باید همه چیز کامل باشد :خطای پنجم. 

بسیاری از کارآفرینان موفق با امکانات محدود آغاز  .وکار استگرایی یکی از موانع مهم شروع کسبکمال 

 :اصل مهم این است .انددهکر

 «شروع کوچک، یادگیری سریع و توسعه تدریجی»
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 چهار نوع درآمد که هر دانشجو باید بشناسد :بخش سوم

 :درآمد فعال-1

 ترجمه ،مشاوره  ،تدریس خصوصی :مثال .شوددرآمدی که در ازای زمان دریافت می 

 :ایدرآمد پروژه -۲ 

 رگزاری کارگاه ب، تولید محتوا ،طراحی سایت  :مثال 

 غیرفعالدرآمد نیمه -۳ 

 فروش فایل ، فروش کتاب الکترونیک  ،فروش دوره آموزشی :مثال 

 ای درآمد سرمایه -۴

 های بانکی سپرده ،صندوق طلا ،گذاریهای سرمایهصندوق :مثال
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 :های پردرآمد آینده ایرانچهارم مهارت بخش

های زیر برای مهارتبه رشته تخصصی تحصیلی در دانشگاه،  در کنار توجهبر اساس روندهای بازار کار، 

  :شوددانشجویان توصیه می

  تولید محتوا 

  بازاریابی دیجیتال 

 های اجتماعی مدیریت شبکه 

  طراحی گرافیک 

  تدوین ویدئو 

  آموزش آنلاین 

  زبان انگلیسی 

  هوش مصنوعی 

  فروش اینترنتی 

  مذاکره و ارتباط مؤثر 

 :برای دانشجویان « سه منبع درآمد»الگوی  :بخش پنجم

 .شود هر دانشجو در پایان دوران تحصیل حداقل سه منبع درآمد داشته باشدمی پیشنهاد

  :نمونه

 تدریس خصوصی  :منبع اول 

 تولید محتوا  :منبع دوم 

 گذاری خرد ماهانهسرمایه :منبع سوم 

  .شوداین الگو موجب افزایش امنیت مالی و کاهش اضطراب اقتصادی می 
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 تمرین عملی فصل اول 

 

 :کاربرگ طراحی نقشه درآمد شخصی

 های منمهارت 

 علایق من  

 افرادی که به مهارت من نیاز دارند 

 سه ایده درآمدی من 

 اولین اقدام من در هفته آینده 
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 فصل دوم

 :کشف استعدادها و انتخاب مسیر درآمدزایی

 چگونه شغل مناسب خود را پیدا کنیم؟ 

 

  :ترین سؤال دوران جوانی این استکنند مهماز دانشجویان تصور میبسیاری  

 التحصیلی کجا استخدام شوم؟بعد از فارغ

 :تر این استدر حالی که سؤال مهم

 هایی دارم که دیگران حاضرند برای آن پول پرداخت کنند؟ من چه توانایی 

های فردی، باشد، وابسته به شناخت توانمندیامروزه موفقیت اقتصادی بیش از آنکه وابسته به مدرک تحصیلی 

 .نیازهای جامعه و توانایی تبدیل مهارت به درآمد است

  :تر خواهند بود که بتوانند بین سه عامل زیر تعادل برقرار کننددر شرایط اقتصادی کنونی ایران، جوانانی موفق 

  نیاز بازار -۳علاقه -۲استعداد -1

  .یابدده گرفته شود، احتمال شکست اقتصادی افزایش میاگر یکی از این سه عامل نادی

  

 استعداد چیست؟ :بخش اول

که فرد در است انجام فعالیتی به معنی استعداد  .استعداد تنها به معنای هوش بالا یا رتبه برتر دانشگاه نیست 

  .تر، خستگی کمتر و عملکرد بهتر داردآن یادگیری سریع

  :عبارت است از کار یکهای استعداد شما در انجام هنشاناز زاویه روانشناختی، 

 کنیدزمان را فراموش می.  

 کنیدبازخورد مثبت دریافت می.  

 گیریدتر از دیگران یاد میسریع.  
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 گیریداز انجام آن انرژی می. 

 کند، احتمالاً استعداددهد و احساس خستگی نمیها تدوین ویدئو انجام میدانشجویی که ساعت :مثال 

  .برد، احتمالاً در آموزش توانمند استدانشجویی که از تدریس لذت می .ای داردرسانه

  

 چرا صرفاً علاقه کافی نیست؟  :بخش دوم

 هر کاری را دوست دارم باید انجام دهم  :اشتباه رایج بسیاری از جوانان

  کند؟آیا بازار برای آن پول پرداخت می: تراما سؤال مهم 

شود که این علاقه به محصول یا خدمت اما درآمد پایدار زمانی ایجاد می .ه شعر ارزشمند استعلاقه ب :مثال

های اجرای برنامه،تألیف کتاب ،آموزش آنلاین ،تولید محتوای ادبی ،برگزاری کارگاه شعر  :مثلاً .تبدیل شود

 فرهنگی 

  

 مدل طلایی انتخاب شغل: بخش سوم 

 شغلی عبارتند از: فقیتسه دایره مو با عینک روانشناسی،

 استعدادهای من  :دایره اول 

 های من علاقه :دایره دوم

 نیاز بازار  :دایره سوم

  .مسیر شغلی مناسب شماست :نقطه اشتراک این سه دایره

 

 (پرسشنامه خودارزیابی )ها شناسایی توانمندی :بخش چهارم 

 .امتیاز دهید ۵تا  1به هر سؤال بین 

 .یگران را دوست دارمصحبت کردن برای د-1

 .در فضای مجازی فعال هستم -۲
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 .برماز آموزش دادن لذت می -۳ 

 م.کارهای هنری را دوست دار -۴ 

 .به فناوری علاقه دارم -۵

 .توانایی فروش دارم -۶ 

 .در نوشتن مهارت دارم -۷ 

 .مدیریت کارهای گروهی را دوست دارم -8

 .صبور هستم -۹ 

 رمقدرت مذاکره خوبی دا -1۰

 

 های درآمدی تطبیق رشته تحصیلی با فرصت: بخش پنجم  

ر خلاق شغلی برای شما سروران به قلم نگارش کدر زیر برخی رشته های تحصیلی به جهت شکل گرفتن تف

سایر رشته های تحصیلی هم که این کتابچه را مطالعه می کنند می توانند با کمی .دانشجویان درآمده است

 تفاده لازم را داشته باشند.ایده پردازی از آن س

  تولید محتوا کارگاه آموزشی :مشاوره تحصیلیروانشناسی و 

 تنظیم قرارداد مشاوره حقوقی  :حقوق 

 تولید بسته آموزشی  ؛تدریس :علوم تربیتی 

 افزار تولید نرم,طراحی سایت ,هوش مصنوعی  ؛نویسیبرنامه :مهندسی 

  یلم تدوین ف ؛موشن گرافیک ؛عکاسی :گرافیکوهنر 

 های آزمایشگاهی آزمون ؛آموزش خصوصی تولید محتوای علمی :علوم پایه 

 ها همکاری با کلینیک؛ تولید محتوای پزشکی  ؛آموزش سلامت :پزشکی و پیراپزشکی 
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 وکارهای مناسب دانشجویان مجرد کسب :ش ششمبخ

 :هاویژگی

 نیاز به سرمایه کم 

  زمان منعطف 

  امکان انجام همزمان با تحصیل 

 :پیشنهادها

 تدریس خصوصی  

 ترجمه

 ادمینی اینستاگرام  

 طراحی سایت 

 فروش فایل 

 تولید محتوا 

 گویندگی 

 تدوین ویدئو

 همکاری در فروش

 فروش صنایع دستی  

 

 های دانشجو وکارهای مناسب زوجکسب:بخش هفتم  

 

 .توانند مکمل یکدیگر باشندهای جوان میزوج

  :زوج اول مثال 
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 تبلیغات  خانم:    زبان  تدریس آقا:

  :زوج دوم مثال

 تولید محتوا آقا:      روانشناسخانم: 

  :هاایدهسایر 

تولید ،ها برگزاری کارگاه،فروش غذای خانگی  ،های زندگیآموزش مهارت ،پیج خانوادگی،کافه کتاب 

 محصولات فرهنگی

 

 چگونه بازار را بررسی کنیم؟  :خش هشتمب

 :ت، چهار سؤال بپرسیدقبل از شروع هر فعالی

  چه کسانی مشتری هستند؟ 

  مشکل آنها چیست؟ 

 کنند؟ چه کسانی این مشکل را حل می 

 ن چه مزیتی دارم؟ م 

 ،های اجتماعیدر شبکه بررسی بازاربه ابزارهای ساده حالا پس از اینکه به سوالات بالا پاسخ دادید؛ بایستی با  

لیستی تهیه کنید و تماس  بپردازید. های تخصصی یت در گروهعضو،پرسش از دوستان  ،های استخدامسایت

 با آنها را شروع کنید.

 اشتباهات رایج انتخاب شغل: بخش نهم 

 انتخاب شغل بر اساس مدرک :اشتباه اول 

 دنبال کردن درآمدهای هیجانی:اشتباه دوم   

 مقایسه مداوم با دیگران:اشتباه سوم 

 وکار کسب شروع همزمان چند:اشتباه چهارم  

 ترس از شکست :اشتباه پنجم  
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 نقشه کشف استعداد من  :کاربرگ پایانی فصل 

 :سه مهارتی که دارم

 1- 

۲- 

۳- 

 :برمسه کاری که از انجام آن لذت می 

1- 

۲- 

۳- 

 :توانم حل کنمسه نیاز جامعه که می

 1- 

۲- 

۳- 

  :بهترین ایده درآمدی من

 :مهارتی که باید این ماه یاد بگیرم

 :تاریخ شروع اولین فعالیت اقتصادی من 

 :اولین اقدام عملی من در هفته آینده
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 فصل سوم 

 سرمایه و زودبازده برای دانشجویانوکارهای کمکسب

 چگونه با کمترین سرمایه، درآمد خود را آغاز کنیم؟  

اندازی ران، کمبود سرمایه اولیه برای راههای جوان در ایهای دانشجویان و زوجترین دغدغهیکی از مهم

های فرزندآوری و کاهش های زندگی، اجاره مسکن، شهریه دانشگاه، هزینهوکار است. افزایش هزینهکسب

های چند صد میلیون قدرت خرید، موجب شده بسیاری از جوانان تصور کنند برای کسب درآمد باید سرمایه

دهد که در اقتصاد دیجیتال امروز، یاری از کارآفرینان جوان نشان میاما تجربه بس .تومانی داشته باشند

  :وکار عبارت است ازترین سرمایه برای شروع کسبمهم

  یک مهارت کاربردی 

 تاپ تلفن همراه یا لپ 

 ینترنت ا 

  نظم و استمرار 

 اعتماد به نفس برای شروع 

ک دانشجو، خوابگاه دانشجویی یا منزل یک زوج وکارهای موفق ایران، از اتاق یامروزه بخش مهمی از کسب 

  .اندجوان آغاز شده

  

 

 وکار مناسب دانشجوهای کسبویژگی :بخش اول

 :های زیر باشدوکار دانشجویی مطلوب باید دارای ویژگییک کسب 

  میلیون تومان ۲۰سرمایه اولیه کم ترجیحاً کمتر از 

 قابل انجام در کنار تحصیل :انعطاف زمانی 

 امکان تبدیل به شغل اصلی :یت توسعهقابل 
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 وجود مشتری بالقوه :بازار مشخص 

 در ادامه توضیح داده شده است(:عدم وابستگی به مکان)امکان فعالیت اینترنتی 

 

 وکارهای خدماتی آنلاینکسب:بخش دوم  

  .این حوزه در ایران بیشترین ظرفیت رشد را دارد

 تولید محتوا -1

 کپشن نویسی،طراحی سناریو  ،پست ساخت،نوشتن متن عناوین: 

 اساتید دانشگاه ،ها فروشگاه،ها آموزشگاه ،مدارس ،هاکلینیک :بازار هدف

 :مدیریت صفحات اجتماعی -۲

 تبلیغات ،افزایش تعامل ،انتشار محتوا ،پاسخگویی مشتریان

 و گوشی تانیک ماه آموزش  :مهارت مورد نیاز

 :تدریس آنلاین - ۳

 اینترنت  ،فونهد ،لپ تاپ :ابزار

 دروس دانشگاهی ،های نرممهارت ،کنکور ،زبان :موضوعات

 

 :فروش محصولات دیجیتال -۴

 قابل فروش نامحدود ،بدون حمل و نقل،بدون انبار  :مزایا

 قالب آماده ،فایل اکسل ،کتاب الکترونیک  ،نمونه سوال،پاورپوینت ،جزوه  :نمونه محصولات 
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  های دانشجومناسب زوجوکارهای خانگی کسبسوم:بخش  

 فروش غذای خانگی غذاهای سالم

 تولید محصولات فرهنگی 

 پیج آموزشی 

 

 بنیان کوچک وکارهای دانشکسب چهارم: بخش 

وطراحی و فروش فایل های اتوماسیون سامانه آموزشی طراحی  ،طراحی اپلیکیشن :تواننددانشجویان فنی می

 .داشته باشندمهندسی 

 داشته باشند. سامانه مشاوره و آزمون آنلاین،سامانه پلتفرم آموزش  :می توانند انسانیدانشجویان علوم  

 

 وکار اشتباهات رایج در شروع کسب پنجم: بخش

 قیمت خرید تجهیزات گران :اشتباه اول 

 ثبت شرکت در ابتدای کار  :شتباه دوما 

 وام گرفتن قبل از اعتبارسنجی ایده :شتباه سوم ا 

 وکار ترک تحصیل برای کسب :اشتباه چهارم 

 وابستگی به درآمد سریع  :اشتباه پنجم 
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 نقشه کشف استعداد من  :کاربرگ پایانی فصل

 :روزه کسب اولین درآمد  ۳۰برنامه 

 انتخاب مهارت:  ۷تا  1روزهای 

 آموزش اولیه  : 1۴تا  ۸روزهای 

 ساخت نمونه کار  : ۲1تا  1۵روزهای 

  گرفتن اولین پروژهو تلاش و توکل به خدا جهت  معرفی خدمات: ۳۰تا  ۲۲روزهای 
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  فصل چهارم

 های جوان هوش مصنوعی؛ دستیار اقتصادی دانشجویان و زوج

 

 وکار ایجاد کنیم؟ چگونه با استفاده از هوش مصنوعی مهارت، درآمد و کسب

یست، بلکه به بخشی نگرانه نهای اخیر نشان داده است که هوش مصنوعی تنها یک فناوری آیندهتحولات سال

گیری از توانند با بهرهاز زندگی روزمره، آموزش، اشتغال و اقتصاد تبدیل شده است. امروزه دانشجویان می

های بالا بود، های تخصصی و هزینهتر نیازمند تیمهایی را که پیشابزارهای هوش مصنوعی، بسیاری از فعالیت

« اهرم اقتصادی»تواند به عنوان یک مروز ایران، هوش مصنوعی میدر شرایط اقتصادی ا .به تنهایی انجام دهند

ها و ایجاد وری، کاهش هزینهعمل کند؛ یعنی ابزاری که با صرف زمان و یادگیری محدود، امکان افزایش بهره

  .سازددرآمد را فراهم می

 :تواند سه نقش مهم ایفا کندهای جوان، هوش مصنوعی میبرای دانشجویان و زوج

 تر ک به یادگیری سریعکم 

  کمک به تولید محصولات و خدمات 

 وکار کمک به کسب درآمد و توسعه کسب 

 

  

 هوش مصنوعی چیست؟ :بخش اول 

های شناختی انسان دهد برخی تواناییها امکان میهاست که به رایانهای از فناوریهوش مصنوعی مجموعه

هوش  :به زبان ساده .سازی کنندگیری را شبیهتصمیممانند یادگیری، تحلیل، نگارش، طراحی، ترجمه و 

تواند در مدت کوتاهی کارهایی را انجام دهد مصنوعی مانند یک دستیار بسیار سریع و پرحوصله است که می

 بردها زمان میکه قبلاً ساعت
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 چرا دانشجویان باید هوش مصنوعی را یاد بگیرند؟ :بخش دوم  

علاوه بر تخصص دانشگاهی، انتظار دارند افراد با ابزارهای هوش مصنوعی نیز آشنا  امروزه بسیاری از کارفرمایان

 عبارتند از: مزایای یادگیری هوش مصنوعیبرخی  .باشند

  افزایش سرعت انجام کارها 

 نوشتن متن در چند دقیقه 

  طراحی پوستر در چند دقیقه 

 تهیه پاورپوینت در مدت کوتاه 

 ها کاهش هزینه 

 ستخدام طراح گرافیک عدم نیاز به ا 

 کاهش هزینه تولید محتوا 

  افزایش درآمد 

  ارائه خدمات جدید 

 های بیشتر دریافت پروژه 

 تر عمل ایتر و حرفهکند، معمولاً سریعفردی که از هوش مصنوعی استفاده می :ایجاد مزیت رقابتی

 .کندمی
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 :ابزارهای کاربردی هوش مصنوعی برای دانشجویان:بخش سوم  

 :ارهای متنیابز 

 ChatGPT 

Gemini 

 Claude 

 DeepSeek   

 :ابزارهای طراحی

 Canva  

Adobe Express 

Microsoft Designer  

 :ابزارهای ویدئو 

 CapCut 

 InVideo 

 HeyGen 

 

 :ابزارهای مدیریت کار

 Notion AI  

Trello 

 ClickUp 
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 چگونه با هوش مصنوعی درآمد کسب کنیم؟  چهارم: بخش 

 

 وکارهاتولید محتوا برای کسب :ولمسیر ا 

 پست اینستاگرام سناریو مقاله درآمد تقریبی :خدمات 

 ساخت محصولات آموزشی :مسیر دوم 

 افزار آموزش نرم ،دوره مهارت مطالعه ،بسته مدیریت استرس :مثال 

 خدمات دانشجویی :مسیر سوم 

 ترجمه  ،سازی کتابخلاصه ،ویرایش مقاله ،ساخت پاورپوینت 

 ادمینی صفحات تخصصی  :ر چهارممسی: 

 مؤسسات آموزشی  ،هامطب،مدارس ،ها کلینیک

 

 اشتباهات رایج دانشجویان بخش پنجم:

 وابستگی کامل به هوش مصنوعی  :اشتباه اول

 عدم یادگیری مهارت اصلی:اشتباه دوم  

 برداری بدون اصلاح کپی :اشتباه سوم 

 انتظار درآمد فوری  :اشتباه چهارم 

 نداشتن نمونه کار:باه پنجم اشت 
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 :مطالعه موردی  

 مریم و حسین

که از  بودند ؛ همسر ایشان در دانشگاهو حسین دانشجوی مهندسی کامپیوتر بنده دانشجوی روانشناسیمریم 

. آنها با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی، دوره عقد مسیر حرفه ای مشترکشان را در کنار هم شروع کردند.

مسئول  های روانشناسی را آغاز کردند. مریم مسئول تهیه محتوای علمی و حسینحتوا برای کلینیکتولید م

های طراحی گرافیک و تدوین بود. در کمتر از سه ماه، توانستند مشتریان ثابتی جذب کنند و بخشی از هزینه

 .دانشجویی خود را تأمین نمایند خرید لوازم زندگی

 

 :کاربرگ پایانی فصل

  :توانم با هوش مصنوعی تقویت کنمهارتی که میسه م 

1- 

۲- 

۳- 

 :توانم از این ماه ارائه کنمخدمتی که میسه 

1- 

۲- 

۳- 

 :تعداد نمونه کارهایی که تا پایان ماه تهیه خواهم کرد
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 فصل پنجم

 :مدیریت مالی زندگی دانشجویی و اقتصاد خانواده نوپا 

ندگی مالی خود را هوشمندانه مدیریت ز با تکنیک های روانشناختی؛

 کنیم؟ 

ها، تأمین نیازهای اولیه زندگی، های جوان، مدیریت هزینههای دانشجویان و زوجترین نگرانییکی از مهم

های ریزی برای آینده است. افزایش نرخ تورم، نوسانات اقتصادی، رشد قیمت مسکن، هزینهانداز و برنامهپس

های زندگی ترین مهارتنقل موجب شده است که مدیریت مالی به یکی از اساسیودرمان، آموزش و حمل

 .تبدیل شود

شناختی، ریشه در فشارهای اقتصادی و های روانبسیاری از مشکلات خانوادگی، تعارضات زوجین و اضطراب

هستند، رضایت  دهد افرادی که دارای مهارت مدیریت مالیها نشان مینداشتن سواد مالی کافی دارند. پژوهش

 .زناشویی بالاتر، احساس امنیت بیشتر و امید بیشتری نسبت به آینده دارند

های جوان، به ویژه دانشجویان، مدیریت مالی صرفاً یک مهارت اقتصادی نیست؛ بلکه یک مهارت برای زوج

 .مهم برای حفظ آرامش روانی، افزایش کیفیت زندگی و تقویت روابط خانوادگی است

 

 سواد مالی چیست؟ :ولبخش ا 

گذاری و مدیریت انداز، سرمایهگیری صحیح درباره پول، درآمد، هزینه، پسسواد مالی به معنای توانایی تصمیم 

  :فردی که سواد مالی دارد .هاستبدهی

 برای درآمد خود برنامه دارد 

 کندهایش را کنترل میهزینه.  

 کندهای غیرضروری ایجاد نمیبدهی 

 کندانداز میآمد خود را پسبخشی از در 

 برای آینده برنامه مالی دارد. 
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 :خودارزیابی سواد مالی 

 امتیاز دهید ۵تا  1به هر سؤال از  

 کنم؟های ماهانه خود را ثبت میآیا درآمد و هزینه -1

 کنم؟ریزی میآیا برای خریدهای بزرگ برنامه -۲ 

 آیا صندوق اضطراری دارم؟ -۳ 

 کنم؟انداز میپس آیا هر ماه مبلغی -۴ 

 کنم؟ های خود را مدیریت میآیا بدهی -۵ 

 دهنده سواد مالی مطلوب استنشان ۲۰امتیاز بالاتر از 

 

 بندی بودجه :بخش دوم 

بندی یعنی تصمیم بگیریم قبل از خرج کردن، پول خود های جوان بودجهترین مهارت اقتصادی زوجمهم

 .پذیر باشدبندی باید انعطافادی ایران، بودجهدر شرایط اقتص .را چگونه تقسیم کنیم

  

 : 1۰-1۰-۲۰-۶۰الگوی پیشنهادی 

 های ضروری اجاره خوراک قبوض رفت و آمد دارو شهریهدرصد درآمد هزینه۶۰

 انداز و صندوق اضطراریدرصد درآمد پس ۲۰ 

 گذاریدرصد درآمد سرمایه 1۰ 

 درصد درآمد تفریح، هدیه و اوقات فراغت  1۰ 

 :نه بودجه یک زوج دانشجوی متأهلنمو

  مبلغ تقریبی اجاره……..  

  خوراک……..  
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  اینترنت……..  

 ونقل حمل……..  

  درمان……..  

 انداز پس……..  

 گذاری سرمایه…….. 

 

 های جوانپنج اشتباه مالی رایج زوج :بخش سوم

 .اعتماد زوجین را کاهش دهدتواند ها میپنهان کردن درآمد یا هزینه ،نداشتن شفافیت مالی :اشتباه اول 

قیمت یا وسایل غیرضروری، فشار های گرانخرید لوازم لوکس، گوشی ،خریدهای هیجانی:اشتباه دوم  

 .کندمالی ایجاد می

 .وام باید بیشتر برای ایجاد دارایی یا توسعه مهارت استفاده شود.استفاده مکرر از وام مصرفی :اشتباه سوم  

تواند خانواده را دچار خرابی خودرو، بیماری یا بیکاری موقت می.صندوق اضطراری  نداشتن: اشتباه چهارم 

 .بحران کند

زندگی اقتصادی هر خانواده شرایط خاص خود را )با دیگران خود مقایسه سبک زندگی : اشتباه پنجم  

 (.دارد

 

 انداز کنیم؟ چگونه پس:بخش چهارم 

 

 :در حالی که اصل مهم این است .اد پردرآمد استانداز مخصوص افرکنند پسبسیاری تصور می

  .انداز کنید، سپس هزینه نماییدابتدا پس

استفاده از  ،های غیرضروریکاهش هزینه ،گرد کردن درآمدها در این زمینه عباتند از: راهکارهای عملی 

 ، برنامه ریزی ماهانه و سالانهتعیین هدف مالی ،هاتخفیف
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 :مدیریت بدهی :بخش پنجم

  .همیشه بد نیستبدهی  

 آموزیوام مهارت ،وام اشتغال ،وام ازدواج :دهی مفیدمثال هایی از ب

بدهی به ،وام برای سفرهای تجملی ،خرید اقساطی کالاهای غیرضروری  :بدهی نامناسبمثال هایی از  

 دوستان و اقوام بدون برنامه بازپرداخت

 

 :قانون طلایی بدهی 

 درصد درآمد خانواده باشد ۳۰بیش از  مجموع اقساط ماهانه نباید

 

 صندوق اضطراری :بخش ششم 

 .شودبینی نشده استفاده میصندوق اضطراری یعنی پولی که فقط در شرایط پیش 

 ذخیره هزینه سه تا شش ماه زندگی :هدف

 مدتسپرده کوتاه :محل نگهداری

 حساب جداگانه 

 صندوق درآمد ثابت  
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 گذاری برای دانشجویان سرمایه :بخش هفتم 

های های مناسب صندوقگزینه.گذاری به معنای حفظ ارزش پول و افزایش تدریجی دارایی استسرمایه

 : درآمد ثابت ریسک پایین مناسب افراد محتاط 

 حفظ ارزش دارایی در برابر تورم :های طلا صندوق

 های بانکی سپرده 

 بازاریابی دیجیتال ،هوش مصنوعی ،زبان: گذاری روی مهارت یادگیریسرمایه 

 مدیریت مالی در دوران نامزدی و اوایل ازدواج: بخش هشتم 

 

 در سرمایه گذاری: جوان زوجیناشتباهات رایج 

 .های نامعتبراعتماد به کانال :اشتباه اول

 . گذاری هیجانیسرمایه :شتباه دوما

  .انتظار سودهای غیرواقعی: اشتباه سوم

 .نداشتن هدف مالی :هارمشتباه چا

  .گذاری روی سلامت روانغفلت از سرمایه:اشتباه پنجم 

  

 :مطالعه موردی

. آنها تصمیم گرفتند هستند که بنده مشاور پیش از ازدواجشان بودم، زوج دانشجوی دکتری  ریحانه و امیر

صندوق  لا؛ صندوق ط آموزش تخصصی؛  :هر ماه بخشی از درآمد خود را به سه بخش تقسیم کنند

های پس از دو سال، نه تنها توانستند ارزش دارایی خود را حفظ کنند، بلکه با استفاده از مهارت .اضطراری

تر از همه، به گفته خودشان، نگرانی مالی جای خود ای خود را نیز افزایش دادند. مهمجدید، درآمد حرفه

 .را به احساس کنترل و امید داده بود
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 لکاربرگ پایان فص

 

 اهداف مالی سه سال آینده من 

  :گذاری کنمخواهم در آن سرمایهای که میسه حوزه

1- 

۲- 

۳- 

 : ترین خطای مالی که باید اصلاح کنممهم 

1- 

2- 

3- 
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  صل ششمف

 چگونه :های جوانگذاری هوشمند برای دانشجویان و زوجسرمایه

  دارایی خود را حفظ، رشد و مدیریت کنیم؟

ریزی برای آینده ن، حفظ ارزش پول و برنامههای جوان در ایراهای دانشجویان و زوجترین دغدغهمهمیکی از 

های زندگی موجب شده است مالی است. تورم مزمن، نوسانات بازارهای مالی، تغییرات نرخ ارز و افزایش هزینه

  .ی کافی نباشدانداز کردن در حساب بانکی، برای دستیابی به امنیت اقتصادکه صرفاً پس

شود. براساس نظریه شناسی، احساس امنیت مالی یکی از نیازهای بنیادین انسان محسوب میاز منظر روان

نیازهای دستیابی به آرامش روانی، ترین پیشسلسله مراتب نیازهای آبراهام مزلو، نیاز به امنیت اقتصادی از مهم

اند افرادی که دارای ت روانشناسی اقتصادی نشان دادهمطالعا .رضایت از زندگی و شکوفایی استعدادهاست

تری از اضطراب، تعارضات گذاری و راهبردهای مدیریت پول هستند، از سطح پایینبرنامه مالی، اهداف سرمایه

گذاری، تنها ابزاری برای افزایش ثروت نیست؛ بلکه روشی برای سرمایه .زناشویی و فرسودگی روانی برخوردارند

 .های آینده، افزایش احساس کنترل بر زندگی و تقویت امید به آینده استانیکاهش نگر

  

 گذاری شناسی سرمایهروان :بخش اول

 

شناختی ترین خطاهای روانمهم .بسیاری از تصمیمات مالی، بیش از آنکه منطقی باشند، هیجانی هستند

 :گذاران عبارتند ازسرمایه

گذاری نکنم، فرصت بزرگی را از دست اگر امروز سرمایه اینکهاحساس  (FOMO) ترس از دست دادن -1

 خریدهای عجولانه  :نتیجه.خواهم داد

صرفاً به  سهام خرید ارز یا  :مثال .های اجتماعیتبعیت از تصمیمات دوستان، اقوام یا شبکه: ای رفتار گله -2

 دلیل توصیه دیگران

 .کندبینی میهمیشه بازار را درست پیش کندفرد تصور می: اعتماد به نفس بیش از حد  -۳ 
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انداز برای ودیعه خرید گوشی لوکس به جای پس :مثال .ترجیح لذت امروز بر منافع بلندمدت :تنزیل آینده -۴

 .مسکن

آیا این تصمیم مبتنی بر تحلیل است؟ یا ناشی  :گذاری از خود بپرسیدشناختی قبل از هر سرمایهتوصیه روان 

 فشار اجتماعی؟  از هیجان، ترس و

 

 های جوان گذاری برای دانشجویان و زوجده فضای مناسب سرمایه:بخش دوم  

 

 :گذاری بر مهارت و آموزش سرمایه -1

 تحلیل داده ،زبان انگلیسی ،دیجیتال مارکتینگ  ،هوش مصنوعی یادگیری :مثال

 .گذاری روی خودشان استگذاری برای دانشجویان، سرمایههترین سرمایهب

  (نقدشوندگی مناسب بازدهی بالا )مناسب برای افراد محتاط مزایا ریسک پایین: های درآمد ثابت صندوق -۲

 امکان خرید با مبالغ کم ،عدم نیاز به نگهداری طلای فیزیکی،حفظ ارزش پول :های طلاصندوق -۳

 بدون نیاز به دانش تخصصی ،دسترسی آسان  ،امنیت بالا :سپرده بانکی -۴

 مشارکت در اقتصاد کشور  ،امکان بازدهی بالا ،مناسب افراد دارای دانش مالی: ار سهام باز -۵

 مثل فریلنسریدرآمد دلاری بالقوه ،امکان رشد بالا  ،سرمایه اولیه کم: وکارهای دیجیتال کسب -۶

 نقدشوندگی بالا  ،پوشش تورم  :خرید تدریجی طلا  -۷

 امکان فعالیت در منزل ،انعطاف زمانی ،ستقلال مالی ا :های جوانمشاغل خانگی مناسب زوج -8 

 تجهیزات آموزشی  ،میکروفون،دوربین ،تاپ لپ :ایگذاری در تجهیزات حرفهسرمایه -۹ 

 ها آمادگی برای بحران ،ایجاد انضباط مالی،قویت انسجام خانواده : تاندازی صندوق خانوادگی راه -1۰
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 ی گذاراصول طلایی سرمایه :بخش سوم

  .همه سرمایه را در یک بازار قرار ندهید:بخشیتنوع :اصل اول

  .گذاری بلندمدت افراد ثروتمند معمولاً صبور هستندسرمایه :اصل دوم

  .گذاری نکنیدهرگز با پول اجاره خانه سرمایه .گذاری با پول مازادسرمایه :اصل سوم 

  .کنندیبازارها دائماً تغییر م .یادگیری مستمر :اصل چهارم 
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  فصل هفتم

 :اکوسیستم مالی و حمایتی جوانان

 های حمایتی برایها و فرصتراهنمای کاربردی تسهیلات، وام

 های جوان دانشجویان و زوج

های جوان در ایران، محدودیت منابع مالی برای آغاز زندگی های دانشجویان و زوجترین دغدغهیکی از مهم 

های های خانوادگی است. در سالوکار و مدیریت هزینهاندازی کسبمسکن، راه مشترک، ادامه تحصیل، تأمین

های دانشجویی، تسهیلات متعددی را برای های حمایتی و مجموعهها، صندوقاخیر، نهادهای دولتی، بانک

ادی، با وجود این، بسیاری از دانشجویان به دلیل ضعف در سواد اقتص .اندبینی کردهحمایت از جوانان پیش

از منظر  .کنندهای موجود و پیچیدگی فرآیندهای اداری، از این امکانات استفاده نمیناآگاهی از ظرفیت

کاهش اضطراب »، «احساس کنترل بر آینده»شناسی اقتصادی، آگاهی از منابع حمایتی، موجب افزایش روان

زدواج، اشتغال و تحصیل، منابعی برای شود. جوانی که بداند در مسیر امی« تقویت امید اجتماعی»و « اقتصادی

 .ریزی خواهد کردحمایت از او وجود دارد، با اعتماد بیشتری برای آینده برنامه

  

 های اقتصادیشناسی دریافت حمایتروان:بخش اول 

دهد سه عامل در تصمیم جوانان برای ازدواج نقش مهمی شناسی خانواده نشان میهای حوزه روانپژوهش 

 :دارند

 حساس امنیت اقتصادیا 

 پذیری آینده بینیپیش 

 های حمایتیدسترسی به شبکه 

تا زمانی که خانه، خودرو و درآمد بالا نداشته باشم،  :بسیاری از دانشجویان دچار خطای شناختی زیر هستند

صادی، استفاده هایی که از ابتدا دارای برنامه اقتخانواده :دهددر حالی که مطالعات نشان می .نباید ازدواج کنم

 .صحیح از تسهیلات و مهارت مدیریت مالی هستند، در بلندمدت رضایت بیشتری از زندگی مشترک دارند
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 تسهیلات ویژه ازدواج جوانان:بخش دوم  

 :وام ازدواج -1 

 بازپرداخت بلندمدت،کارمزد پایین  ،مبلغ نسبتاً مناسب برای شروع زندگی  

ودیعه مسکن  ،تجهیز منزل ضروری :مثلاً .های مولد شودف خرید داراییوام ازدواج صر می شود پیشنهاد  

 وکار کوچک اندازی کسبآموزش مهارت راه

 های نمایشی هزینهومراسم پرهزینه و خرید کالاهای لوکس : استفاده از این وام برای اشتباه رایج 

 :وام فرزندآوری -۲

صندوق ،وسایل ضروری کودک  ،های درمانهزینه :ایب برمناس. کاهش فشار اقتصادی ،حمایت از خانواده

 انداز فرزند پس

 

 تسهیلات دانشجویی :بخش سوم 

 پرداز های شهریهدانشجویان دانشگاه :وام شهریه مناسب -1 

 بینی نشده مشکلات مالی پیشوحوادث  ،درمان :موارد استفاده :وام ضروری -۲ 

 افزایش استقلال زوجین ،فشار اجاره  کاهش :وام ودیعه مسکن دانشجویان متأهل -۳ 

 خرید منابع آموزشی  و کمک هزینه زندگی:وام تحصیلی  -۴ 

 

 های حمایتی دانشجویان صندوق:بخش چهارم 

 وام ضروری ،وام ازدواج  ،وام مسکن ،وام تحصیلیارائه  :صندوق رفاه دانشجویان 

 تسهیلات اشتغال  ،گرنت تحقیقاتی ،یکمک هزینه پژوهش :ایی از جملههحمایت :بنیاد ملی نخبگان

 های فناور های نوپا هستهها شرکتاستارتاپ :حمایت از :های علم و فناوریپارک 

  



 

35 
 

 

 تسهیلات اشتغال و کارآفرینی :بخش پنجم 

 های جوان تر مناسب زوجسود پایین :هاتسهیلات مشاغل خانگی ویژگی -1 

 کارآفرینی زنان ،اشتغال روستایی  ،ارهای کوچکوککسب از حمایت:صندوق کارآفرینی امید  -۲

 بنیان وکارهای دانشکسبوها استارتاپ حمایت از :التحصیلانتسهیلات اشتغال فارغ -۳ 

کت های دانش بنیان -4  صندوق نو آوری وشکوفایی :حمایت مالی از شر

کت های فناور ،استارتاپها وطرح هاصندوق های پژوهش وفناوری :حمایت از -5  ی نوآورانه شر

کت های نوپا ودانش بنیان ،ارائه خدمات تجاری وشبکه سازی -6  پارک های علم وفناوری :حمایت از شر

شتاب دهنده های کسب وکار ،شمایه گذاری اولیه ،آموزش ،منتورینگ و اتصال استارتاپ ها به -7

 شمایه گذاران 

کی :ارائه تسهیلات مالی به دانشجویان صندوق رفاه دانشجویان وزارت بهداشت ،درمان وآموزش پزش-8

 علوم پزشکی 

 ها برای درآمدزاییهای دانشگاهظرفیت :بخش ششم 

 فضای کاری ،مشاوره تخصصی ،هاامکان استقرار تیم :مراکز رشد

 همکاری با صنعت  ،جذب پروژه،سازی شبکه : فضایهای علمیانجمن 

 وزش مهارت های اشتغال آمکارگاه :مراکز مشاوره دانشگاه 

 

 چگونه از تسهیلات به شکل هوشمندانه استفاده کنیم؟  :بخش هفتم 

 تجهیز دفتر کار خانگی  ،ایتاپ حرفهخرید لپ :مثال .وام مصرفی را به دارایی مولد تبدیل کنید :اصل اول

درصد  ۳۰تا  ۲۵اقساط ماهانه نباید بیش از  :قاعده پیشنهادی .ظرفیت بازپرداخت را ارزیابی کنید :اصل دوم 

 درآمد خانوار باشد

 .چند وام همزمان دریافت نکنید :اصل سوم 

 .انداز کنیدبخشی از تسهیلات را پس :اصل چهارم 
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 هاشناختی در استفاده از وامخطاهای روان :بخش هشتم

 احساس ثروتمند شدن موقت  :خطای اول 

 .دهدمحرومیت، خریدهای غیرضروری انجام میفرد برای جبران احساس .گرایی جبرانی مصرف :خطای دوم 

 گیری هیجانی تصمیم :خطای سوم

 وابستگی مزمن به بدهی  :خطای چهارم

 

 ساله زوج دانشجونقشه اقتصادی سه :بخش نهم 

 ایجاد صندوق اضطراری ،استفاده هدفمند از وام ازدواج  :سال اول 

 افزایش درآمد ،گذاری مهارتی سرمایه :سال دوم 

 گذاری بلندمدتسرمایه ،وکار مشترکاندازی کسبراه:سوم سال
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 :مطالعه موردی 

. آنها بخشی از وام ازدواج خود را صرف رهن منزل، هستند، زوج دانشجوی کارشناسی ارشد  فاطمه و رضا

کردند. رضا مهارت طراحی  بخشی را برای خرید تجهیزات آموزشی و بخشی را در صندوق اضطراری نگهداری

ای های تولید محتوا را گذراند. پس از یک سال، درآمد جانبی آنها به اندازهت را تکمیل کرد و فاطمه دورهسای

  .های تحصیل و زندگی خود را بدون اتکا به خانواده تأمین کنندرسید که توانستند بخشی از هزینه

 

  

 

 :کاربرگ پایان فصل

 :را دارمتسهیلاتی که در حال حاضر امکان استفاده از آن  

1- 

۲- 

۳- 

 :ترین هدف اقتصادی من در یک سال آیندهمهم

1- 

۲- 

۳- 

 اگر امروز وامی دریافت کنم، آن را در چه مسیری هزینه خواهم کرد؟

1- 

۲- 

۳- 
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 هشتمفصل 

 :های جوانای برای دانشجویان و زوجبرند شخصی و بازاریابی حرفه

ل اعتماد و درآمدزا تبدیل چگونه خودمان را به یک برند معتبر، قاب

 کنیم؟

 

در گذشته، داشتن مدرک دانشگاهی برای یافتن شغل مناسب تا حد زیادی کافی بود، اما امروزه در اقتصاد  

کننده موفقیت شغلی نیست. های اجتماعی، تنها داشتن دانش تخصصی تضمینبنیان و عصر شبکهدانش

های شغلی و درآمدی ارزشمندی را از دست دن، فرصتبسیاری از افراد متخصص به دلیل ناشناخته مان

های شغلی و اقتصادی دهند، در حالی که افرادی با مهارت کمتر اما توانایی معرفی مناسب خود، از موقعیتمی

شناسی اجتماعی، افراد تمایل دارند به کسانی اعتماد کنند که هویت از منظر روان .شوندبهتری برخوردار می

 ، ثبات رفتاری، تخصص مشخص و سابقه قابل مشاهده داشته باشند. ای روشنحرفه

تصویر ذهنی مثبت، قابل »دهی به برند شخصی صرفاً یک ابزار تبلیغاتی نیست، بلکه فرآیندی برای شکل

  .در ذهن مخاطبان است« ایاعتماد و حرفه

 

  برند شخصی چیست؟ :بخش اول 

 

و تصویری که دیگران هنگام شنیدن نام شما در ذهن خود  برداشت، احساس :برند شخصی عبارت است از

  :برند شخصی یعنی پاسخ به این سؤال به بیان ساده .کنندایجاد می

 آورند؟شود، مردم مرا با چه ویژگی، تخصص و ارزشی به یاد میوقتی نام من مطرح می

 ای مهارت دارم؟ عناصر اصلی برند شخصی تخصص در چه حوزه

 هدی از توانمندی من وجود دارد؟ اعتبار چه شوا

 شوند؟ مردم چگونه با من آشنا می :شدندیده
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 دانند؟ پذیر میای و مسئولیتاعتماد آیا دیگران مرا فردی حرفه

 

 چرا دانشجویان باید از دوران تحصیل برند شخصی بسازند؟  :دوم بخش 

 :مزایای برند شخصی

 های شغلیافزایش فرصت 

 های تخصصیجذب پروژه 

 ای توسعه شبکه ارتباطات حرفه 

  افزایش درآمد 

 ای نفس حرفهافزایش اعتمادبه 

 

دهد افرادی که دارای هویت شغلی روشن هستند، از سطح بالاتری شناختی مطالعات نشان میدیدگاه روان 

 .شناختی برخوردارندآوری روانتابورضایت شغلی  ،امید به آینده  ،خودکارآمدی  از

 

 نج گام برای ساخت برند شخصیپ :بخش سوم 

 

دانشجوی  دانشجوی مهندسی بهتر است بگویید گام اول: انتخاب حوزه تخصصی به جای معرفی خود به عنوان

 های تجدیدپذیر متخصص در کاربرد هوش مصنوعی در صنایع غذایی یا پژوهشگر حوزه انرژی

 های علمی اشتراک تجربه ،هامعرفی پروژه ،های کوتاهآموزش،انتشار مطالب تخصصی ا،گام دوم: تولید محتو

 های مهارتی گواهی ،مقالات،ها گزارش پروژه،داشتن رزومه تصویری  ،گام سوم: نمونه کار

 های علمی عضویت در انجمن،ها شرکت در همایش،ارتباط با اساتید  ،سازیگام چهارم: شبکه 

 رفتاری ثبات،پشتکار،صبر:نیازمند این مهمشودبرند شخصی در چند هفته ساخته نمی)گام پنجم: استمرار 

 ( است.
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 خطاهای رایج در برندینگ شخصی چهارم:بخش 

 تقلید از دیگران  :خطای اول

 تولید محتوای نامنظم :خطای دوم 

 ها اغراق در توانایی :خطای سوم

 کنندگان تمرکز صرف بر تعداد دنبال :خطای چهارم 

 ای ت واقعی و تصویر حرفهناهماهنگی بین شخصی :خطای پنجم

 خصیشناسی برند شروان: پنجمبخش  

 :برند شخصی سالم بر چهار ویژگی استوار است 

 خود واقعی باشید :اصالت. 

 های واقعی تکیه کنیدبر توانمندی :شایستگی. 

 ای پایبند باشیدبه تعهدات حرفه :پذیریمسئولیت. 

 مستمر همواره در حال یادگیری باشید :رشد 

 :ه موردی مطالع

بود. او تصمیم و از دانشجویان من در درس مهارت های زندگی محمد دانشجوی کارشناسی مهندسی مکانیک 

طراحی قطعات با »، برند شخصی خود را بر موضوع «دانشجوی مکانیک»گرفت به جای معرفی خود به عنوان 

شر کرد، چند پروژه صنعتی محتوای آموزشی منت 1۰۰متمرکز کند. طی یک سال، بیش از « بعدیچاپ سه

  .و توانست با چند شرکت نوپا همکاری کند کرددریافت 
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 :کاربرگ پایانی فصل

 :توانم درباره آن محتوا تولید کنمسه موضوعی که می: حوزه تخصصی من 

1- 

۲- 

۳- 

 :ولین گام من برای ساخت برند شخصیا

1- 

۲- 

۳-  

 :آل منساله من شغل ایدهانداز دهچشم

1- 

۲- 

۳- 

 :درآمد مطلوب ماهانه من

 :سه مهارتی که باید در دو سال آینده یاد بگیرم

1- 

۲- 

۳- 

 :ترین هدف مالی پنج سال آیندهمهم

1- 

۲- 

۳- 

 :اولین اقدام من از امروز 
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 نهمفصل 

های جوان از ساله موفقیت اقتصادی دانشجویان و زوجنقشه راه ده 

 دانشجویی تا استقلال مالی

 

وکار، اندازی کسبدار شدن، ادامه تحصیل، راههای جوان، اهداف بزرگی مانند خانهز دانشجویان و زوجبسیاری ا

داشتن نقشه راه، مهاجرت علمی، تربیت فرزند و دستیابی به آرامش اقتصادی را در ذهن دارند، اما به دلیل ن

  .مانندآرزو باقی میاین اهدافدرحد

انداز روشن، اهداف مشخص های افراد موفق، داشتن چشمیکی از ویژگی دهدشناسی نشان میمطالعات روان

 :و برنامه عملیاتی است. بر اساس نظریه امید، افراد زمانی انگیزه بیشتری برای حرکت دارند که

  اشته باشند؛هدف روشنی د 

  عددی برای رسیدن به هدف بشناسند؛مسیرهای مت 

  سیر را دارندباور داشته باشند که توانایی طی کردن م 

ریزی، ، موفقیت اقتصادی بیش از هر زمان دیگری نیازمند برنامهشرایط اقتصادی کنونیدر  

  .شناختی و یادگیری مستمر استآوری روانپذیری، تابانعطاف
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 چرا داشتن نقشه راه اقتصادی ضروری است؟ :بخش اول 

 

  .راب آینده در میان دانشجویان و جوانان استترین عوامل اضطنداشتن برنامه مالی و شغلی، یکی از مهم

 :مزایای داشتن نقشه راه

 های مالیکاهش نگرانی 

  افزایش احساس کنترل بر زندگی 

  تقویت امید و انگیزه 

 گیری اقتصادی بهبود تصمیم 

  پیشگیری از اشتباهات پرهزینه 

  افزایش رضایت زناشویی 

 

تر های کوچکمدی، افرادی که اهداف خود را به گامشناسی بر اساس مفهوم خودکارآاز نگاه روان 

 .کنند، احساس موفقیت بیشتری تجربه کرده و احتمال تداوم تلاش در آنها بیشتر استتقسیم می

 

 انداز شخصی طراحی چشم :بخش دوم 

 

 پنج سؤال کلیدی: تمرین اول 

 دوست دارم ده سال دیگر چه سبک زندگی داشته باشم؟  :سؤال اول 

  درآمد مطلوب من چقدر است؟ :دوم سؤال 

 ای شناخته شوم؟ دوست دارم در چه حوزه :سؤال سوم 

  هایی باید بیاموزم؟ چه مهارت:سؤال چهارم 
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 توانند در این مسیر به من کمک کنند؟ چه کسانی می :سؤال پنجم 

 

 ساله نقشه راه ده :بخش سوم

 

 هاسال اول تا دوم تثبیت مهارت :مرحله اول 

کسب اولین  ،ساخت برند شخصی ،تقویت زبان انگلیسی،یادگیری هوش مصنوعی  ،تکمیل تحصیلات :اهداف 

 درآمد پایدار 

 داشتن حداقل یک منبع درآمد مستقل  :شاخص موفقیت 

 

 ایسال سوم تا پنجم توسعه حرفه :مرحله دوم 

 گذاری اولیه سرمایه ،های تخصصی دریافت پروژه ،وکار کوچکتأسیس کسب ،سازیشبکه :اهداف

 های زندگی رسیدن به درآمدی فراتر از هزینه:شاخص موفقیت  

 

 ها سال ششم تا هشتم توسعه دارایی :مرحله سوم 

 وکار گسترش کسب ،بخشی درآمدهاتنوع ،افزایش سرمایه،خرید مسکن  :اهداف

 داشتن حداقل سه منبع درآمد  :شاخص موفقیت 

 

 ستقلال اقتصادیسال نهم تا دهم ا :مرحله چهارم 

 منتورینگ جوانان  ،توسعه برند شخصی ،گذاری بلندمدتسرمایه ،امنیت مالی :اهداف 

 

 هفت سرمایه مهم  :بخش چهارم 
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ها چند نوع نگر، انسانشناسی مثبتدانند؛ در حالی که از دیدگاه روانبسیاری از افراد، سرمایه را فقط پول می

 سرمایه دارند

 گذاری سرمایه ،دارایی ،پول :سرمایه اقتصادی-1

 تجربه  ،مهارت ،دانش :سرمایه انسانی-2

 اساتید  ،ایدوستان حرفه ،ارتباطات :سرمایه اجتماعی -۳ 

 خودکارآمدی  ،آوریتاب ،بینیخوش ،امید :شناختیسرمایه روان -۴ 

 تغذیه سالم  ،خواب مناسب،ورزش  :سرمایه سلامتی -۵ 

 هدفمندی ،اخلاق ،ها ارزش :سرمایه معنوی -۶ 

 وگوی مؤثر گفت،حمایت عاطفی ،اعتماد :سرمایه خانوادگی -۷ 

 

 شناسی افراد موفق اقتصادی روان :بخش پنجم 

 

 :های زیر را دارنددهد افراد موفق معمولاً ویژگیمطالعات نشان می

 .ها قابل یادگیری هستنداعتقاد دارند مهارت :ذهنیت رشد

 .کنندی اهداف بلندمدت صبر میبرا :تحمل تأخیر در پاداش

 .دانندشرایط را بهانه شکست نمی :پذیریمسئولیت

 .دهنددر برابر تغییرات بازار خود را تطبیق می :پذیریانعطاف

 .همواره در حال آموزش هستند :العمریادگیری مادام 

 

 های جوانمدل ایرانی موفقیت اقتصادی زوج :بخش ششم

 

 ایجاد صندوق اضطراری  ،هاهزینهکنترل  :سال اول ازدواج 
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 های پردرآمد  یادگیری مهارت :سال دوم 

 گذاری تدریجی سرمایه:سال سوم  

 های جانبی  افزایش درآمد :سال چهارم 

 وکار مشترک  اندازی کسبراه :سال پنجم

 ها و تثبیت امنیت مالی توسعه دارایی :ال ششم تا دهمس 

 

 ریزی آیندهبرنامهاشتباهات رایج در  :بخش هفتم 

 

 نداشتن هدف مکتوب  :اشتباه اول 

 مقایسه دائمی با دیگران :اشتباه دوم  

 انتظار موفقیت سریع  :اشتباه سوم 

 گذاری نکردن بر آموزش سرمایه :اشتباه چهارم 

 غفلت از سلامت روان  :اشتباه پنجم 

 

 طراحی منشور اقتصادی خانواده :بخش هشتم 

اقتصادی کارآمد از نظر منشور  .در یکاست منشور اقتصادی خود را تنظیم کندهر زوج جوان بهتر  

 :شویمما متعهد میروانشناختی،

 انداز داشته باشیمماهانه پس 

 وگو کنیمدرباره مسائل مالی گفت  

 برای خریدهای بزرگ برنامه داشته باشیم 

 سالانه حداقل یک مهارت جدید بیاموزیم. 
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  دهمفصل 

ای و ورود موفق به بازار کار چگونه سازی حرفهذیری، شبکهپاشتغال

 یک دانشجو 

های جوان، دستیابی به شغلی پایدار، متناسب با علایق و های دانشجویان مجرد و زوجترین دغدغهیکی از مهم

در ایران،  التحصیلان دانشگاهیانداز رشد اقتصادی است. با وجود افزایش تعداد فارغها و دارای چشمتوانمندی

های نرم، محدود هایی نظیر کمبود تجربه عملی، ضعف مهارتبسیاری از جوانان در ورود به بازار کار با چالش

شناسی از منظر روان .ای و ناآشنایی با سازوکارهای جذب و استخدام مواجه هستندبودن شبکه ارتباطات حرفه

نفس، ترین منابع هویت فردی، عزتبلکه یکی از مهم ای برای کسب درآمد نیست؛شغلی، اشتغال صرفاً وسیله

دهد افرادی که شناختی نشان میهای روانشود. پژوهشاحساس مفید بودن و رضایت از زندگی محسوب می

برخوردارند، اضطراب شغلی کمتری داشته و « پذیریهای اشتغالمهارت»و « ای روشنهویت حرفه»از 

در شرایط کنونی ایران، دانشجوی موفق کسی نیست  .دهندر کار نشان میسازگاری بیشتری با تحولات بازا

، «مهارت عملی»، «دانش تخصصی»که صرفاً مدرک دانشگاهی داشته باشد، بلکه فردی است که بتواند میان 

 .پیوند برقرار کند« توانایی معرفی خود»و « ایروابط حرفه»

 

 پذیری چیست؟ اشتغال :بخش اول 

شود که احتمال های فردی گفته میها و ویژگیها، نگرشای از دانش، مهارتبه مجموعهپذیری شتغالا

شامل موارد  پذیری های اشتغالمؤلفه .دهدهای شغلی مناسب و حفظ آن را افزایش میدستیابی فرد به فرصت

 زیر می شود:

 دانش تخصصی  ✓

 های نرممهارت ✓

 تجربه عملی ✓ 

 توانایی حل مسئله ✓ 

 های ارتباطیهارتم ✓ 
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 سواد دیجیتال  ✓ 

 ای سازی حرفهشبکه ✓

 آوری شغلیتاب ✓

 

 :پذیریخودارزیابی اشتغال

 :امتیاز دهید ۵تا  1به هر سؤال از  

 ای دارم؟ آیا رزومه حرفه

 آیا در حوزه تخصصی خود نمونه کار دارم؟  

 ای دارم؟ آیا با اساتید و متخصصان ارتباط حرفه 

 صاحبه شغلی دارم؟ آیا مهارت م 

 ام؟ آیا حداقل یک مهارت درآمدزا آموخته 

  .دهنده آمادگی مناسب برای ورود به بازار کار استنشان ۲۰امتیاز بالاتر از 

 

 :های نرممهارت :بخش دوم 

های ای افراد به مهارتدهد بخش قابل توجهی از موفقیت حرفهعامل پنهان موفقیت شغلی مطالعات نشان می 

 :های ضروری ارتباط مؤثرمهارت .وابسته است نرم

 گوش دادن فعال  

 ها بیان مناسب خواسته

 مذاکره فنون 

 مدیریت زمان

 هابندی فعالیتاولویت 

 ریزی هفتگی برنامه 
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 کاری پرهیز از اهمال

 کار تیمی  

 ها پذیرش تفاوت

 شناخت احساسات خود و هوش هیجانی 

 لاعات اط صحیح تحلیلو تفکر انتقادی 

 

بر اساس نظریه هوش هیجانی، افرادی که توانایی تنظیم هیجانات و برقراری روابط مؤثر دارند،  

 .کنندتری را تجربه میمعمولاً عملکرد شغلی موفق

 

 اشتباهات رایج دانشجویان در ورود به بازار کار :بخش سوم 

 آل از ابتداانتظار شغل ایده :اشتباه اول 

 های نرمجهی به مهارتتوبی :اشتباه دوم

 نداشتن نمونه کار :اشتباه سوم 

 سازی ضعیفشبکه :اشتباه چهارم

 ترس از شروع فعالیت با درآمد کم :اشتباه پنجم
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 کاربرگ پایان فصل 

 :پذیری باید تقویت کنمسه مهارتی که برای اشتغال

1- 

۲- 

۳- 

 ای من نقش داشته باشندتوانند در توسعه حرفهسه نفر که می

1- 

۲- 

۳- 

 من انداز اقتصادی خانواده آیندهچشم

1- 

۲- 

۳- 

 سه هدف مالی مشترک در پنج سال آینده

1- 

۲- 

۳- 

 :سه عادتی که از این ماه اصلاح خواهیم کرد

1- 

۲- 

۳- 

 


